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LIMBA SI COMUNICARE
%  LIMBA SI LITERATURA ROMANA / UNIVERSALA

1. GRAMATICA FRUNCTIONALA — Prof. Postelnicu Pompilia
(clasele IX - XII) - 1h/sdptdmdnd, disciplind noud

Disciplina isi propune si abordeze limbajul si potentialititile sale discursive, avand ca scop dezvoltarea
si obiectivarea competentei de comunicare. Un aspect important al acestui demers il constituie stabilirea
mijloacelor de verbalizare a intentiilor comunicative din care fac parte vocabularul fundamental si structurile
morfo-sintactice fundamentale. Totodats, se vor aborda greselile frecvente de constructie a enunturilor,
integrarea structurilor morfo-sintactice in comunicri orale i scrise si insusirea limbii literare.

2. SCRIERE S$I DISCURS - Prof. Postelnicu Pompilia
(clasa a VIII-a) - 1h/sdptamdnd, disciplind noud

Practica didacticd a demonstrat ¢4 numirul de ore destinat exersirii competentelor de exprimare orali si
scrisd este relativ redus, acest lucru deruldndu-se mai degraba accidental: abordarea discursului narativ,
descriptiv, argumentativ, dialogat nu are o abordare sistematici, progresivi, de la enunt/frazi pani la text. Atat
compunerea scolari, cit si diferitele tipuri de scriere care fac obiectul evaludrii pot fi realizate in cadrul unei
discipline optionale care sd dea posibilitatea Invatarii constiente a elementelor constitutive ale comunicirii,
structurii acestor texte, la nivelul lexicului, a categoriilor gramaticale, a ordonérii ideilor in mod logic, dar si
sugestiv, expresiv.,

Creativitatea poate fi de asemenea stimulatd prin oferirea de modele de scriere, dar si de secvente
discursive (la nivelul exprimdrii orale), precum si prin obiectivarea competentelor comunicationale in cadrul
formal, al clasei/ grupei de elevi.

Disciplina optionali pe care o propunem vine si in intdmpinarea unei nevoi resimtite tot mai acut: aceea
de socializare, de exprimare neincorsetata a propriilor idei, sentimente, convingeri etc. Cadrul familiar al
grupei de elevi de aceeasi varstd, poate din acelasi colectiv, creeazi conditiile pentru manifestare libera de
orice constrangeri, stimuland increderea in sine, in capacitatea de exprimare si, deci, de afirmare sociala.

Subiectele abordate se adreseaza vérstei si preocupdrilor elevilor, adiugindu-se curriculum-ului scolar,
constituindu-se intr-o prelungire necesari.

3. EDUCATIE INCLUZIVA SI GANDIRE CRITICA - Prof. Postelnicu Pompilia
(clasa a IX-a) - 1h/saptdmdnd, discipling noud

4. ISTORIA IDEILOR LITERARE - Prof. Mocanu Ramona
(clasele XII) - 1h/saptamdnd, disciplind noud

Disciplina Limba §i literatura romdnd are un rol deosebit de important in formarea personalititii elevilor,
in formarea unor deprinderi si abilititi necesare ,,pentru a face fati cerintelor societitii si economiei bazate pe
cunoagtere $i pentru a le facilita accesul post-scolar la invitarea pe toatd durata vietii® (Memorandum-ul
asupra invatdrii permanente, 2002).

Achizitia, actualizarea continui si ridicarea nivelului de cunoastere, de deprinderi si de competente sunt
considerate o conditie preliminaré de dezvoltare a tuturor cetatenilor pentru participarea acestora in societatea
invafarii, de la cetatenia activi la integrarea pe piata muncii (cf. European Report on Quality Indicators of
Lifelong Learning — Fifteen Quality Indicators, 2002, Comisia Europeand; Olivier de Schutter, Notis Lebessis,
John Paterson, La governance dans I’Union européene, 2001).

Pe parcursul invifimantului obligatoriu, elevii trebuie si-si formeze in primul rand competentele de
comunicare indispensabile, in lumea contemporand, pentru orice tip de activitate profesionala: sa se exprime
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corect, clar si coerent in limba materna, sa asculte, s& Inteleagi si sd produca mesaje, orale si scrise, in diverse
situafii de comunicare. Studiul limbii si al literaturii roméane are, de asemenea, o contributie esentiala la
formarea unei personalititi autonome si creative a elevilor, capabile de discerndmént si de spirit critic, apte
sd-si argumenteze propriile optiuni, dotate cu sensibilitate esteticd si avdnd constiinta propriei identititi
culturale.

Programa cursului optional propus este proiectat pentru derularea pe parcursul anului scolar in care elevii
se pregitesc pentru examenul de bacalaureat, asadar se adreseazi elevilor claselor a XII-a de la toate
profilurile.

Finalitatile disciplinei sunt reflectate nemijlocit in competentele generale, in valorile si in atitudinile
enuntate in prezenta programa, din care derivi intreaga structuré curriculara (competente specifice, continuturi
ale invatirii, sugestii metodologice). Aceste finalitati isi gisesc corespondent in principal in domeniul
Comunicare in limba maternd, asa cum apare acesta definit in documentele Uniunii Europene (4nexa 2 a
Memorandumului), cét si in competentele transversale, mentionate in acelasi document, din domeniile Culturd
antreprenoriald, Competente civice §i de relationare interpersonald, A invdta sa inveti, Sensibilizare la
culturd.

5. LITERATURA. TEATRU. FILM - Prof. Mocanu Ramona
(clasa IX - XI)- 1h/sdptdmdnd- disciplindg noud

Literatura, teatrul si filmul reprezintd forme de comunicare artistici, deoarece, asemenea obiectului
estetic, sunt destinate in primul rand sd placd. Pentru a-si atinge scopul, fiecare prezintd particularitati care
transcend limbajul specific.

Modul de preluare a mesajului — vizual, auditiv sau audio-vizual — impus de tipul de imagine artistici, se
defineste in functie de relatia cu dimensiunea temporali a receptarii. Lessing ficea o clasificare a artelor, in
studiul Laocoon, publicat in 1765, in arte ale succesiunii si arte ale simultaneititii. Mesajul poetic, realizat in
cod verbal, poate fi receptat auditiv, atunci cind este formulat oral, sau vizual, atunci cind este transmis
scriptural, cum se intdmpla in cazul literaturii. Corelat unei imagini plastice, ca in cazul caligramei, mesajul
poetic este destinat exclusiv unei receptiri vizuale; dar corelat cu un mesaj melodic, ca in situatia cdntecului,
este destinat receptarii auditive.

Trecénd la teatru, mesajul poetic, ca urmare a sincretismului de coduri, capiti o structurd complex3,
complicdnd totodatd problema receptarii: dacd mesajul poetic propriu-zis, realizat in cod verbal, este receptat
auditiv, mesajele complementare, care intervin prin codurile non-verbale, cum ar fi cel mimic sau kinetic, sunt
destinate receptarii vizuale. Vorbim asadar de o receptare audio-vizuald care, ca si in situatia filmului,
presupune un alt mod de participare la actul comunicérii. Receptorul devine, din cititor, spectator de teatru sau
film.

Cinematograful, artd sincreticd, a facut saltul de la imaginea vizual statici la imaginea vizuali dinamici.
Desfasurarea vizuald a migcarii a facut posibild o perspectiva epicd, cinematograful devenind foarte repede o
modalitate de a povesti cu ajutorul imaginilor. Noua forma de comunicare a schimbat atét structura mesajului,
cét si disponibilititile enuntului, printr-o reorganizare a situatiei de comunicare. Enuntul artistic de tipul
filmului a devenit un produs colectiv, indirect si instrumental.

Cursul de fatd isi propune analiza celor trei tipuri de comunicare artistica, intelegerea punctelor de
interferentd intre acestea si a modului de transmitere a mesajului sensibil. Totodata, si doreste si descopere
si sd dezvolte aptitudinile artistice dramatice i literare ale liceenilor, astfel incit acestia s3 poata deveni, din
simpli receptori, creatori de artd sau receptori avizati, sa inteleagd mai usor resorturile psihologice ale artistilor
si ale personajelor, prin intermediul acestora sé ajunga astfel la o mai buni cunoastere de sine.

Teme de studiu: Elemente de istorie a literaturii si teatrului universal; Rolul literaturii in viata noastri;
Elemente generale despre Arta dramaticd; Romeo si Julieta — mitul iubirii interzise / Frumoasa si bestia —
mitul iubirii care nu cunoaste bariere sau toleranta pe teren minat; Mr. Darcy, intre clasic si modern; Marele
Gatshy — avatarurile iubirii in secolul XX, intre morala sociali si fericirea personald; Sherlock Holmes — cel
mai titrat detectiv din lume; Frumusetea oglindité in picturi si in literaturd / Cartea — obiect de interes pentru
scriitori si cineasti, element definitoriu pentru cultura si memoria colectivd a umanititii; Exercitii de artd
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dramatica pentru dezvoltarea expresivititii corpului, workshop-uri in Sdptdmdna ,,Scoala altfel " /| Crearea
unei piese de teatru: gésirea unei idei centrale, construirea conflictului, dezvoltarea personajelor, scrierea
scenariului. Punerea in scena a piesei de teatru create in clasa.

6. JURNALISM SCOLAR - Prof. Mocanu Ramona
(clasa IX - XI)- 1h/saptamdnd- discipling noud

Programa cursului optional propus este proiectatd pentru derularea pe parcursul unui an scolar si se
adreseazd elevilor claselor IX-XI de la profilul umanist si este realizati in conformitate cu cerintele
invatamantului modern, este flexibila si imbind metodele invitdmantului traditional cu ale celui vocational.
Cursul va incuraja elevii care doresc editarea unei reviste scolare sau pe aceia care sunt atrasi de meseria de
jurnalist. Indiferent de motivatia interioara sau exterioard a fieciruia, programa cursului oferd generoase
posibilitati elevilor de a-si utiliza inzestrarea nativi, talentul, creativitatea, deprinderile, cultura generald.
Vizitele sau o eventuala practici in institutii ale mass-media oferi elevilor posibilitatea de a-si testa aptitudinile
si capacitatea de adaptare la activitatea zilnici intr-o redactie. In laboratorul de informatica al scolii se vor
familiariza cu tehnoredactarea si cu tehnicile noi de comunicare prin INTERNET.

in conformitate cu interesele elevilor $i cu nevoile comunititii, optionalul isi va dovedi oportunitatea,
deoarece, dupd parcurgerea programei, elevii vor demonstra calitatea de buni comunicatori, de cunoscitori ai
publicului, vor dobandi simtul informatiei si al utilizirii ei eficiente. Abordarea tematici favorizeazi
apropierea empaticd a elevului de problematica propusi, intrucat bagajul conceptual, teoretic nu va fi excesiv,
iar continuturile prezentei programe corespund unui ansamblu de componente de tip functional cerute de
procesul instructiv-educativ, sporesc fluenta, ordonarea sistemici si transferul achizitiilor.

Teme de studiu: Tehnica scrisului jurnalistic; Notiuni introductive; Compozitii jurnalistice informative;
Compozitii jurnalistice de opinie / apreciative / de comentariu; Vizita la redactia cotidianului Desteptarea,
Revista scolari.

7. ELEMENTE DE EDUCATIE MEDIA - Prof. Mocanu Ramona
(clasele IX-XI) — 1h / sdptdmdnd — discipling noud

Disciplina 1si propune si abordeze subiecte de interes actual in ceea ce priveste educatia digitald si
competentele media ale elevilor, imperios necesare in peisajul social contemporan, dominat de tehnologizare
excesivd, coplesitoare. Demersurile propuse prin actuala programd sunt concordante cu spiritul i cu
recomanddrile cuprinse in documente nationale, europene si internationale. Vor fi urmirite: utilizarea
responsabild si eticd a continuturilor i resurselor media si a aplicatiilor digitale; crearea si transmiterea
continuturilor media; analiza critic-reflexivi a informatiei si continuturilor din domeniul media, accesate,
ciutate si stocate.

8. CUVINTE SI IMAGINI - Prof. Stroe Cilina
(clasele X-XII) — 1h / saptamdnd — disciplind noud

Cursul optional *Cuvinte si imagini” propune o abordare integratd a comunicarii vizuale si verbale, cu accent
pe dezvoltarea géndirii critice, creativitatii si sensibilitatii estetice. Elevii sunt invitati s& exploreze relatia
dintre limbaj si imagine in literaturd, mass-media, artd si cultura contemporana, pentru a intelege cum se
construieste sensul in contexte multimodale.

9. FILOZOFIE CU COPII - Prof. Palade-Jitaru Ramona
(clasa V) — 1h / saptamdnd — disciplind noud
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Scopul disciplinei este familiarizarea copiilor cu conceptele abstracte, precum infinitul, prietenia, iubirea etc.
Drept material didactic vor fi utilizate povesti adaptate pentru un demers filozofic in cadrul cercetarilor
intreprinse in diverse universititi.

10. Literatura si alte arte — Prof. Palade-Jitaru Ramona
(clasele VI-VII) — 1h / saptdmdnd — disciplind noud

Scopul disciplinei 1l reprezintd trezirea constiintei artistice a copiilor prin observarea modalitatilor de
reflectare a discursului literar in alte arte (muzicé, dans, picturd). Drept material didactic vor fi utilizate texte
literare reflectate in alte arte.

11. Redactare de texte — Prof. Palade-Jitaru Ramona
(clasa VIII) — 1h / sdptdmdnd — discipling noud

Scopul disciplinei il reprezinta exersarea scrierii de texte de tip Subiectul II de la Evaluarea National3, avand
drept material didactic variante pentru Evaluarea Nationala.

12. GRAMATICA NORMATIVA — Prof. Enea Daniela
(clasa IX - XII)- 1h/sdptdmand, disciplindg noud

13. MITOLOGIE PENTRU COPII - Prof. Enea Daniela
(clasele V-VI) — 1h / saptamdnd — disciplind noud

14. MARKETING SI SOCIAL MEDIA - Prof. Ifrim Adrian
(clasele XI-XII) — 1h / sdaptamadnd — disciplind noud

Prezentul curs optional se adreseaza elevilor de clasa a XI-a si a XII-a, indiferent de profil, si 1si propune
familiarizarea acestora cu notiunile de bazi ale marketingului si cu rolul retelelor sociale in comunicarea
contemporand. intr-o societate dominati de mediul digital, elevii utilizeaza zilnic platforme de social media,
insd de cele mai multe ori fard a intelege mecanismele de functionare, influenta mesajelor promotionale sau
responsabilitatea comunicarii online.

Prin parcurgerea acestui curs, elevii vor avea posibilitatea si-si dezvolte competente de comunicare
digitald, gandire critica si creativitate, sd inteleagd modul in care sunt construite mesajele publicitare si si
utilizeze Tn mod congtient si etic retelele sociale. Cursul contribuie la formarea unei atitudini responsabile fatd
de mediul online, precum si la orientarea profesionald a elevilor, oferindu-le repere utile pentru domenii
precum marketing, comunicare, jurnalism sau antreprenoriat.

15. COMUNICARE EFICIENTA SI GANDIRE CRITICA — Prof. Ifrim Adrian
(clasele XI-XII) — 1h / sdptdmdnd — disciplind noud

Cursul optional ,,Comunicare eficientd si gdndire criticd” urmareste dezvoltarea competentelor de
comunicare orald si scrisé, precum si formarea géandirii critice, reflexive si
autonome. Intr-un context social si mediatic caracterizat de diversitate discursivi, presiune informationals si
influentd digitald, elevii au nevoie de instrumente care s le permité sa inteleagd, s3 analizeze si s3 evalueze
mesajele, precum si sa isi exprime opiniile intr-un mod clar, argumentat si responsabil.

Cursul valorificd competentele lingvistice si discursive specifice profilului filologic si contribuie la
dezvoltarea capacitatii de dialog, de argumentare si de interpretare critica a realitatii. Activititile propuse sunt
centrate pe elev §i urméaresc formarea unei atitudini responsabile fatd de comunicare, limbaj si spatiul public.

16. SINTAGME SI CLISEE IN LIMBA ROMANA - Prof. Ifrim Adrian
(clasele XI - X1I) - 1h/saptamdnd, disciplindg noud
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Prezentul curs optional se adreseazé elevilor de liceu, profilul filologie, si are ca scop actualizarea,
aprofundarea si sistematizarea notiunilor de gramaticd normativi, necesare exprimirii corecte, coerente si
nuantate in comunicarea orali si scrisa. intrucat limba romén este un sistem dinamic, aflat intr-o permanenti
evolutie, cunoasterea normelor actuale stabilite de lucrérile de referintd devine esentiald pentru formarea unei
competente lingvistice solide.

Prin parcurgerea acestui curs, elevii vor avea posibilitatea sa identifice §i s3 corecteze frecvente erori de
exprimare, s inteleagé raportul dintre norma si uz, precum si sé aplice corect regulile gramaticale in contexte
variate de comunicare. Activititile propuse urméaresc atdt remedierea dificultitilor de limbaj, céat si
consolidarea cunostintelor deja dobandite, prin exercitii aplicative si analiza unor texte autentice.

Cursul se dovedeste util atit pentru pregitirea evaluirilor si a probelor de competenta lingvistici, cat si
pentru formarea unei exprimdri corecte si responsabile in viata academica, profesionala si cotidiana.

17. LECTURA SI ABILITATILE DE VIATA
(clasele IX — X1I) - 1h / saptdmdnd— disciplind noud

e Prof. Mocanu Ramona

e Prof. Casian Alina

e Prof. Constantinescu Anca
e Prof. Livada Crina

e Prof. Popa Elena — Dana

e Prof. Stroe Cilina

Disciplina urmareste formarea si dezvoltarea competentelor de receptare a textului literar si nonliterar din
perspectiva abilititilor de viati si utilizarea lecturii in vederea dezvoltarii personale. In atingerea scopului vor
f1 utilizate metode active care pot contribui la dezvoltarea capacititii de comunicare, de manifestare a spiritului
critic, tolerant, deschis si creativ si vor fi exersate lucrul in echipd, cooperarea si/sau competitia. Se vor realiza
activitati diverse de receptare a textelor literare si nonliterare, care sa dea posibilitatea tuturor elevilor de a
participa la propria invétare si la dezvoltarea abilitatilor de viatd necesare pentru o viata sigura.

18. LIMBA ROMANA — Aprofundare
(clasele X - XII) — 1h / sdptdmdnd, aprofundare
e Prof. Casian Alina
e Prof. Constantinescu Anca
o Prof. Enea Daniela
e Prof. Livadi Crina
e Prof. Mocanu Ramona
e Prof. Palade Jitaru Ramona
e Prof. Popa Elena - Dana
e Prof. Postelnicu Pompilia
e Prof. Stroe Cilina
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% LIMBA FRANCEZA

1. FRANGLAIS - Prof. Marinescu Georgeta
(clasele V — VIII) — 1h/saptiamadnd, optional integrat

Scoala contemporana este criticatd pentru accentul pus pe realizarea formali a programului, in detrimentul
dezvoltarii individuale, creatoare a gandirii, si, totodata, pentru omiterea sferei emotionale §i motivationale a
elevului. in fnvatdmantul traditional predomina desfasurarea expozitivi, in cursul cireia elevul rimane, in cea
mai mare parte a timpului, un receptor pasiv al continutului. O asemenea desfisurare a procesului didactic
asigurd caracterul compact al structurii materialului si ordonarea lui logica, dar trece cu vederea modul in care
elevul si-] insuseste. In felul acesta apar lacune in cunostintele elevilor si, drept consecinta, esecurile didactice.

Aceste observatii critice se refera atét la procesul instructiv in intregul siu, cét si la diverse obiecte de
invatamant, inclusiv limbile striine. Metodistii atrag, de asemenea, atentia asupra necesitatii ca profesorul s
renunte la invatdmaéntul bazat pe autoritatea sa absoluti si pe subordonarea elevului, in favoarea unei relatii de
parteneriat cu elevii, constand in dirijarea activititii lor individuale.

Postulatul cresterii autonomiei elevilor in procesul de insusire a limbii este una din manifestirile
modificérilor din didactica actuald a limbilor striine, cu orientare comunicativi. Una din caracteristicile
orientdrilor comunicative o constituie deplasarea atentiei de la profesor la elev — aptitudinile, trebuintele,
interesele sale - si strategia didacticd. O urmare a acestui fapt este interesul crescut pentru rolul factorilor
emotionali. Procesul de insusire a limbii se desfisoard mai repede si mai eficient intr-o atmosfers care-i di
elevului senzatia de siguranta si constiinta propriei valori.

Necesitatea unei abordéri umaniste a procesului didactic devine tot mai evidents. Una din strategiile care
indeplinesc cerintele abordérii umaniste este aceea a divertismentului, permitdndu-i

celui care predd si-si realizeze simultan sarcinile didactice — predarea limbii- si educative — formarea
profilului dorit — intr-o atmosferi lejerd si atractiva.

Pedagogii au atras atentia asupra numeroaselor virtuti formative ale jocurilor si activitatilor distractive;
ele dezvoltd, intr-o mare masurd, spiritul de observatie, exactitatea, stimuleazi imaginatia si vointa,
contribuind prin aceasta la dezvoltarea generald a elevului. In cursul activitdtilor de divertisment, efortul
intelectual al elevilor este sprijinit de angajarea emotionala si volitivd — dorinta elevului de a se evidentia sau
de a castiga.

2. REUSSIR LE DELF — Prof. Marinescu Georgeta
(clasele XI- XII) — 1h/sdptamdnd, discipling noud

3. CIVILIZATION FRANCOPHONE - Prof. Marinescu Georgeta
(clasele X- XII) — 1h/sdptiamdnd, disciplindg noud

4. LA FRANCE AU QUOTIDIEN — Prof. Arminia Aura- Maria
(clasele X- XI) —1h/saptamadnd, disciplindg noud

5. BONJOUR, CA VA? — Prof. Dumitrascu Elena - Sofica
(clasele IX- XII) — 1h/saptamdnd, discipling noud

6. ATELIER DE COMMUNICATION EN FRANCAIS - prof. Bogdinel Anca
(clasele IX - XII) —1 h/sdptamdnd, discipling noud

Optionalul ,,4telier de communication en francais™ este important deoarece oferi elevilor oportunitatea
de a-si dezvolta competentele de comunicare intr-o limba de circulatie international, intr-un mod practic gi
atractiv. In cadrul acestui optional, accentul cade pe exprimarea orala si scrisd, nu doar pe acumularea de
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notiuni teoretice. Activitatile interactive, precum jocurile de rol, dialogurile, dezbaterile sau realizarea de
proiecte, i ajutd pe elevi sd isi depaseascd teama de a vorbi si si capete incredere in propriile abilititi
lingvistice.

Atelierul incurajeazd lucrul in echipd si cooperarea, dezvoltind totodata competente sociale si
interculturale. Elevii invata si asculte, sd isi exprime opiniile si s respecte puncte de vedere diferite, folosind
limba francezd in contexte reale de comunicare. De asemenea, optionalul stimuleaza creativitatea si gandirea
criticd, oferind libertate de exprimare si adaptare la situatii diverse.

Prin participarea la acest optional, elevii sunt mai bine pregatiti pentru examene si pentru integrarea intr-
un mediu academic sau profesional international. Astfel, ,,dfelier de communication en francais” contribuie
semnificativ la formarea unei personalititi deschise, comunicative si adaptabile.

7. ,FRANTA SI GERMANIA:IDENTITATE, CULTURA SI VALORI EUROPENE'" — prof.
Aura Arminia
(clasa XF) — 1h/saptamdnd, discipling noud

% LIMBA ENGLEZA

PARTEA I - CURSURI PROPUSE DE TOTI MEMBRII CATEDREI

(prof. dr. Codreanu Teona, prof. Andone Mariana, prof. Balan Stefana, prof. Bogdinel Anca, prof.
Covaci Ramona, prof. Dulhac Nona, prof. Gilbeazi Alis, prof. Buculei Oana, prof. dr. Paduraru Elena,
prof. Rusu Loredana)

1. EXAMENE CAMBRIDGE
(toate clasele) —1h/saptdmdnd, disciplind noud

Obtinerea unui certificat Cambridge reprezinti un castig pentru portofoliul §i CV-ul fiecarui elev, cu
beneficii incontestabile pe termen mediu si lung. Certificatele Cambridge ofera oricirui elev un plus in CV,
indiferent de domeniul in care urmeazi si activeze si poate facilita accesul acestuia la scoli/universititi/locuri
de muncd din spatiul european. Mai mult, detinerea unui astfel de certificat permite elevului echivalarea
examenului de competente lingvistice de la finalul clasei a XII-a.

Cursul isi propune familiarizarea elevilor cu formatul si cerintele examenului Cambridge, insusirea de
catre acestia a unor strategii eficiente de abordare a sarcinilor specifice fiecirei probe, precum si dezvoltarea
competentelor de infelegere a mesajelor scrise sau audiate, de producere a mesajelor, in conformitate cu
structura si cerintele specifice fiecdrui examen.

La finalul cursului, se va organiza o testare / simulare. In functie de rezultatele obtinute, elevii pot fi
indrumati in functie de nivelul lor de pregatire sa opteze pentru un anumit nivel (A1-C2) al examenului
Cambridge.

2. COMUNICARE iN LIMBA ENGLEZA
(clasele IX-XII cu studiu intensiv si bilingv al limbii engleze) —1h/sdptdmand (4, C), 2h/sdptimdnd
celelalte clase, optional integrat

Acest optional are ca obiectiv achizitionarea si dezvoltarea de citre elevi a competentelor de comunicare
necesare pentru o comunicare adecvati situational si acceptatd social prin insusirea de cunostinte, deprinderi
si atitudini specifice. Elemente de constructie a comunicarii si functii comunicative vor fi exersate si utilizate
de elevi pe parcursul activitatilor propuse. Elevii vor putea si-si puni in evidenti achizitiile lingvistice si vor
lua parte activ la propriul proces de invitare.
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3. ISTORIA MARII BRITANII
(clasa X B)- 1h/sdptamdnd, optional integrat

PARTEA A II-A - CURSURI SPECIFICE

1. ISTORIA US - Prof. Dulhac Nona
(clasa XI B)- 1h/sdptamdnd, optional integrat

2. CULTURA SI CIVILIZATIE BRITANICA - Prof. Dulhac Nona
(clasa XI B) - 1h/sdptdmadnd, optional integrat

Propunerea de curs a fost initiatd ca urmare a publicdrii OMEN nr. 4797/2017, prin care se stipuleazi
faptul ci toti elevii de la clasele cu predare bilingva si intensivi a limbii engleze trebuie si sustind examenul
pentru obtinerea atestatului profesional la limba moderna la finalul clasei a XII-a. Spre deosebire de elevii
de la specializarea filologie bilingv englezi, majoritatea claselor cu predare intensivi a limbii engleze nu au
studiat elemente de cultur si civilizatie in cadrul formal al unei ore speciale dedicate acestui domeniu. De
aceea, considerdm oportuni alegerea de citre elevii de la clasele a XII-a profil intensiv a acestui curs optional
care sd vind in sprijinul lor si sd-i canalizeze in alegerea temei pentru sustinerea probei de atestat.

Cursul isi propune dezvoltarea competentelor culturale ale elevilor si imbunititirea abilititilor acestora
de selectarea si organizare a informatiilor, de prezentare in fata unui public, de realizare corecti si eficientd a
unei prezentiri video pentru captarea atentiei si interesului auditoriului. Dincolo de aplicabilitatea imediati,
aceste abilitati si competente le vor servi elevilor si pe termen lung.

3. CULTURA SI CIVILIZATIE AMERICANA - Prof. Rusu Loredana
(clasa XII B) - 1h/sdptamdnd, opfional integrat

Propunerea de curs a fost initiatd ca urmare a publicirii OMEN nr. 4797/2017, prin care se stipuleazi
faptul ci toti elevii de la clasele cu predare bilingva si intensiva a limbii engleze trebuie si sustini examenul
pentru obtinerea atestatului profesional la limba moderni la finalul clasei a XII-a. Spre deosebire de elevii
de la specializarea filologie bilingv englezi, majoritatea claselor cu predare intensivi a limbii engleze nu au
studiat elemente de culturd si civilizatie in cadrul formal al unei ore speciale dedicate acestui domeniu. De
aceea, consideram oportuni alegerea de citre elevii de la clasele a X1I-a profil intensiv a acestui curs optional
care sd vind in sprijinul lor si sd-i canalizeze in alegerea temei pentru sustinerea probei de atestat.

Cursul isi propune dezvoltarea competentelor culturale ale elevilor si imbunititirea abilititilor acestora
de selectarea si organizare a informatiilor, de prezentare in fata unui public, de realizare corecti si eficienti a
unei prezentiri video pentru captarea atentiei §i interesului auditoriului. Dincolo de aplicabilitatea imediat,
aceste abilitati si competente le vor servi elevilor si pe termen lung.

4. ENGLEZA IN AFACERI - Prof. Balan Stefana
(clasele X - XII) - 1h/sdptdmdnd, disciplind noud

Cursul de limba engleza de afaceri se adreseaza persoanelor care vor dori si foloseasca limba englezi in
domeniul afacerilor. Acest curs pune accentul pe un vocabular specializat si pe structuri gramaticale folosite
cu precadere in domeniul respectiv.

Acest curs va ajuta elevii sa:

- comunice in limba engleza la intlniri, negocieri sau interviuri. Activititile de la cursuri le vor dezvolta
capacitatea de a purta o conversatie, de a rispunde si a pune intrebri, de a exprima opinii si a face prezentiri
in limba engleza pe domeniul specializat al afacerilor - redacteze documente specifice domeniului de interes
(oferte, contracte, rapoarte, articole, prezentiri, mail-uri etc);

- inteleagé si sd foloseascd un vocabular specializat, structuri gramaticale specifice, structuri lexicale si
modalitati specifice de expresie in diferite domenii ale lumii afacerilor.
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Cursul introduce un vocabular specific mediului de afaceri, revizuieste cele mai importante structuri
gramaticale si urmdreste dezvoltarea celor patru abilitafi lingvistice: citit — intelegere text, vorbit, scris —
concepere si redactare text, ascultare — intelegere limba vorbit. In functie de cerinte, se poate pune accentul
pe comunicarea orala sau pe cea scrisi.

Metodele de predare sunt moderne si atractive, bazate pe activititi interactive, care se intrepétrund cu
abordari traditionale precum prezentarea clara si sistematic a problemelor de gramatic. Prin simularea unor
situatii reale, jocuri de rol, chestionare si activititi de comunicare sunt verificate cunostintele acumulate si
sunt consolidate notiunile gramaticale. Toate aceste activitiiti au ca scop dobéndirea unui nivel superior in
utilizarea limbii engleze in domeniul afacerilor.

S. GRAMATICA LIMBII ENGLEZE - Prof. dr. Codreanu Teona
(gimnaziu / liceu) -1h/sdptamand, discipling noud

Cursul urmireste imbogatirea vocabularului elevilor dar si consolidarea unor structuri gramaticale cum
ar fi timpurile verbale, verbe modale, diateza pasiva, vorbirea indirects, pluralul substantivelor, adjective,
adverbe, pronume, propozitiile conditionale, propozitia atributivi. Cursul va combina aprofundarea
clementelor de gramatica din programa, dar si exersarea vocabularului organizat tematic prin jocuri interactive
si activititi motivante.

6. GRAMATICA LIMBII ENGLEZE - Prof. Buculei Oana
(gimnaziu / liceu) - 1h/saptamadnd, disciplind noud

Cursul urméreste imbogitirea vocabularului elevilor dar si consolidarea unor structuri gramaticale cum
ar fi timpurile verbale, verbe modale, diateza pasivi, vorbirea indirecta, pluralul substantivelor, adjective,
adverbe, pronume, propozitiile conditionale, propozitia atributivi. Cursul va combina aprofundarea
elementelor de gramatica din programa, dar si exersarea vocabularului organizat tematic prin jocuri interactive
si activititi motivante.

7. GRAMMAR AND VOCABULARY FOR ADMISSION EXAMS - prof. Andone Mariana
(clasele IX — XII) - 1h/sdptiamdnd, disciplindg noud

8. CAMBRIDGE ENGLISH - prof. Andone Mariana
(clasele IX — XII) - 1h/saptamdnd, disciplind noud

9. DIGITAL AND MEDIA LITERACY - prof. Andone Mariana
(clasele XI — XII) - 1h/scptamdnd, optional integrat

10. DISCOVERING FICTION - prof. Andone Mariana
(clasele IX — XII, Filologie intensiv limba englezdi si Filologie bilingv limba englezd) - 1h/saptamdnad,
discipling noud

11. IELTS - prof. Gilbeaza Alis
(clasele XII) - 1h/saptamadnd, disciplindg noud

12. GRAMATICA SI VOCABULAR - prof. Giilbeazi Alis
(clasele IX — X) - 1h/saptamand, optional integrat

Cursul urmareste imbogitirea vocabularului elevilor dar si consolidarea unor structuri gramaticale cum
ar fi timpurile verbale, verbe modale, diateza pasivi, vorbirea indirects, pluralul substantivelor, adjective,
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adverbe, pronume, propozitiile conditionale, propozitia atributivi. Cursul va combina aprofundarea
elementelor de gramatica din programa, dar i exersarea vocabularului organizat tematic prin jocuri interactive
si activitati motivante.

% LIMBA GERMANA

1. TRAINING GOETHE- OSD ZERTIFIKAT- prof. Irascu Ingrid
(clasele IX-XII)- 1h/sdptamdnd, disciplind noud

Acest curs optional reprezintd o disciplind nou3, care aduce in atentia elevilor necesitatea cunoasterii
limbilor striine si certificarea acestora prin diplome care si le ateste cunostintele. in zilele noastre, intr-o
mondlahzare a schimburilor sia dezvoltaru relatu]or dmtre tdll oameml au devenit mult mai congtienti de

cunoasterea limbilor striine o mizd personald, profesionald si culturald, pentru cetateanul de astazi si de méine,
fn procesul intens de globalizare, stipanirea limbilor straine acordd foarte multe sanse oamenilor: sansa de a
lucra, de a studia, sansa la o viatd mai buni oriunde in lume.

Examenul Goethe-Zertifikat B1 este un examen de testare a cunostintelor de limba germana care se
adreseazd tinerilor si adultilor. Examenul atestd competenta de utilizare autonomi a limbii germane si
corespunde celui de- al treilea nivel (B1) pe scala cu sase niveluri de competentd stabilitd prin Cadrul European
Comun de Referintd pentru Limbi (CECRL).

Goethe-Zertifikat B1 se compune din modulele Citire, Ascultare, Exprimare in scris si Exprimare orala
(examen oral pe perechi). Examenul si evaluarea candidatilor se desfasoari in acelasi mod in intreaga lume.

Optionalul vizeazd dezvoltarea celor patru competente §i pregitirea acestor deprinderi in vederea

sustinerii examenului de certificat. Acesta se adreseazi elevilor din clasele IX-XII, in functie de cunostintele
lor, acestea stabilindu-se in urma sustinerii unui test de nivel.

%  LIMBA ITALIANA

1. CULTURA SI LIMBA ITALIANA - prof. Popa Elena-Dana
(clasele IX — XI)- 1h/saptamdnd, disciplind noud

Acest curs optional se adreseaza elevilor de liceu, indiferent de specializare sau profil, care isi propun si
puni bazele studiului celei de-a treia limbi moderne §i si acceseze informatii culturale specifice spatiului
italian.

Limba italiand oferd multiple oportunitati din punct de vedere profesional sau de afaceri. Italiana este
limba de studiu, nenumarati studenti decizdnd sa frecventeze scolile, universititile, academiile si bibliotecile
din Peninsula. Italiana este o limba a culturii. Cunoasterea ei permite accesul la un patrimoniu literar de

importantd fundamentala pentru istoria Europei, la texte literare si stiintifice de valoare, la o vasti productie
teatrald, muzicald, de opers, cinematografica si de televiziune in limba italian. Oricat de buni ar fi traducerea,
vei fi incéntat si vei aprecia la adevirata valoare literatura italian, teatrele, cultura, filmele, opera cand le vei
putea intelege fard ajutorul unui translator. $i, nu in ultimul rind, cunoscéand italiana, o limbi relativ usor de
invatat, cu o excelentd muzicalitate, o vizita in Italia si contactul cu poporul italian devin o adevirata plicere.
Obiectivul principal al acestei discipline este cel al achizitiondrii si dezvoltirii de citre elevi a
competentelor de comunicare necesare unei comunicari eficiente prin insugirea de cunostinte, deprinderi si
atitudini specifice. Prin dezvoltarea competentelor de receptare si producere, elevul va putea, in limitele
13
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cunostintelor dobéndite, sd decodifice si si producd, atat oral cét si in scris, mesaje corecte si adecvate
functional i comunicativ. Intr-o lume caracterizata prin schimbari continue si frecvente, dar si prin mobilitate,
cunoagterea a cat mai multor limbi stréine, inclusiv a limbii italiene, nu poate fi decat un avantaj.

MATEMATICA STSTIHNTE ALIE NATURII
4 MATEMATICA

1. Matematica — prof. Bertea Miadalin
clasa 11H — 1h/sdptdmdnd, ord de aprofundare

2. Matematici — prof. Harasemciuc Daniela
clasa 6B, 8B, 11F — lh/saptdmdnd, ord de aprofundare

3. Matematica — prof. Barbu Citilin
clasa 7, 12G — 1h/sdptdmdnd, ord de aprofundare

4. Matematica — prof. Nistase Ana Raluca
clasa 84, 12H — 1h/saptdmdnd, ord de aprofundare

5. Matematica — prof. Zgivardici Florin
clasa 12F — 1h/sdptamdnd, ord de aprofundare

6. Matematici — prof. Puiu Gabriel
clasa 12E — 1h/saptdmdnd, ord de aprofiundare

7. Matematica — de la Bacalaureat la admiterea in invatiméntul superior -Prof. Zgivéardici Florin,
prof. Puiu Gabriel
(clasele 12E, 12F — 1h/saptamdnd, disciplind noud)

Optionalul de matematica destinat elevilor din clasa a XlII-a, profil Stiinte ale naturii, are un rol
important in consolidarea si aprofundarea cunostintelor dobéndite pe parcursul liceului, precum si in
dezvoltarea competentelor necesare continudrii studiilor in domenii tehnice si stiintifice. Prin activitati variate
si aplicatii practice, acest optional oferi elevilor posibilitatea de a aprofunda notiuni fundamentale de analizi
matematicd, algebra si geometrie, contribuind la formarea unei gandiri logice riguroase si a unui rationament
matematic corect.

fn contextul pregitirii pentru examenul de bacalaureat, optionalul sprijind elevii prin exersarea
metodelor de rezolvare, clarificarea conceptelor dificile si dezvoltarea capacititii de a aborda probleme
complexe. Totodatd, disciplina réspunde nevoilor elevilor care intentioneaza s3 urmeze studii superioare in
domenii precum matematica, informatica, ingineria, economia sau stiintele exacte, unde competentele
matematice reprezinta o bazi esentiala.

Prin caracterul siu aplicativ si interdisciplinar, optionalul de matematici contribuie la dezvoltarea
géndirii critice, a capacitétii de analiza §i sinteza, precum si a autonomiei in invitare. Astfel, disciplina sprijina
formarea unui profil de absolvent adaptat cerintelor societitii contemporane, capabil si utilizeze rationamente
matematice in situatii diverse, atét in plan academic, cat si in viata cotidiana.
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8. Metode de rezolvare a problemelor de matematici - prof. Nistase Raluca
Clasa a XII-a — Ih/saptamdnd, disciplind noud

Prezentul optional a fost conceput pentru a veni in sprijinul elevilor care doresc si-si completexe
cunostiintele matematice.Analiza matematica formeazi rationamentul procesual necesar aprofundarii altor
discipline sau rezolvérii a numeroase probleme tehnice firi de care nu poate fi abordat studiul fizicii sau altor
discipline tehnice sau chiar a unor capitole de geometrie.in cadrul complementelor de analiza matematica,pe
langd completarea programei §i aplicarea notiunilor invitate si in alte domenii,incercim si dovedim utilitatea
inarmdrii elevilor cu deprinderea de a sesiza greseala proprie ,greseala altora si greseala in general. Depistand-
o .inregistrind-o , dar mai ales analizdnd-o .elevul va trage invitaminte care il vor ajuta in evitarea
ulterioard.Optionalul este conceput astfel incét s eliminr elemente de monotonie si si antreneze interesul si
fantezia elevilor.

9. Matematici aplicatii - prof Nistase Raluca
Clasa a VIlI-a — 1h/saptdmdnd, disciplind noud

Se stie cd aplicabilitatea matematicii este o calitate care decurge din faptul ci ea modeleaza toate
formele de miscare si transformare a materiei, fiind stiinta structurilor comune a tuturor acestor forme. De
aceea, problemele de matematica trebuie sa sprijine aceastd aplicabilitate iar elevii si fie pregatiti pentru
rezolvarea unor situatii problema in viata de zi cu zi. Am conceput acest optional astfel incat si acopere atat
explicarea notiunilor de bazi, cét si intelegerea si fixarea lor prin exercitii si probleme adecvate, cu grade
diferite de dificultate (de la usor la mediu, spre maxim), eliminéndu-se elementele monotone si care nu aduc
nimic nou, prezentindu-le astfel incat sa antreneze interesul si fantezia elevilor. Din aceste motive am propus
acest curs, pentru a stimula si forma gustul pentru o matematici elevatd in randul elevilor. Optionalul i
pregiteste pe elevi pentru rezolvarea unor situatii problematice din viata cotidianid prin cultivarea
perseverentei, increderii in sine, vointei de a duce la bun sfarsit un lucru inceput.
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4% CHIMIE

1. APLICATII iN CHIMIA ORGANICA - Prof. Galeru Riducu
(clasa a X-a) - 1h/saptdamand, discipling noud

Cursul urmireste dezvoltarea abilititii elevilor claselor X pentru rezolvarea de probleme si situatii
problema prin utilizarea de rationamente inductive si deductive. Prin comunicarea orali si scrisd utilizaind
limbajul stiintific specific in formularea explicatiilor, in conducerea investigatiilor interdisciplinare si in
raportarea rezultatelor se formeazi abilititi de a reflecta asupra lumii si de a intelege eficient notiuni predate
la disciplinele din aria curriculari stiinte.

2. CHIMIA COMPUSILOR NATURALI - Prof. Galeru Riiducu
(clasele XI - XII) - 1h/saptdmadnd, discipling noud

Acest curriculum pentru ciclul superior al liceului, a fost realizat pornind de la scopurile si obiectivele
generale ale actului de predare-invitare in scoala romaneasci si a fost elaborat in concordanti cu noile planuri
cadru de invitamant si are scop formativ-educativ. El vizeazi aprofundarea achizitiilor de invitare dobandite
anterior, abordarea acestora din perspectivi interdisciplinara, precum si insusirea unor noi continuturi.
Optionalul permite profesorului sa aleagi succesiunea temelor, in raport cu cerinele fiecarei clase, asigurand
dobandirea competentelor propuse pentru admitere in invatimantul superior.

3. Chimie — prof. Ghelasi Elena Loredana
(clasa X, profil real)- 1h/sdptdmadnd, aprofundare

%+ FIZICA

1. TEHNICI DE LABORATOR FOLOSITE IN FIZICA- Prof. Nechifor Anisoara
(clasele X, XI, profil real) -1h/séptimand, discipling noud

2. FIZICA - Prof. Nechifor Anisoara
(clasa XII G, profil real) -1h/sdptimadnd, aprofundare

3. FIZICA- prof. Botezatu Ana -Maria
(clasa X G, XI G, XII E, XII I)- 1h/sdptdmdnd, ord de aprofundare

4. ASTRONOMIE- prof. Botezatu Ana -Maria
(clasa IX - XII )- 1h/saptdmdnd, disciplind noud

Optionalul propus are ca scop aprofundarea cunostintelor elevilor in domeniul astronomiei si astrofizicii,
prin studiul unor concepte fundamentale legate de structura, originea si evolutia Universului, formarea gi
evolutia stelelor si galaxiilor, explorarea spatiului cosmic, precum si utilizarea metodelor moderne de
investigare a cerului.

Disciplina promoveaza un demers stiintific riguros, bazat pe observare, analizd, modelare, problematizare
si experiment, contribuind la dezvoltarea gindirii critice, a competentelor de investigare si a capacititii de
interpretare a fenomenelor naturale. Optionalul completeazi si extinde continuturile studiate la fizica,
matematic si stiinte ale naturii, oferind elevilor o perspectiva integratd asupra cunoasterii stiintifice.

in contextul existentei unor elevi cu aptitudini deosebite pentru stiintele exacte, evidentiate prin rezultatele
obtinute la concursuri si olimpiade scolare, precum si al orientirii unui numar semnificativ de absolventi citre
licee si facultiti cu profil real si de stiinte ale naturii, consideram oportund includerea acestui
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optional in oferta educationala a scolii. Acesta contribuie la dezvoltarea competentelor necesare parcursului
academic si profesional in domenii precum fizica, ingineria, astronomia si cercetarea stiintifica.

Pentru sustinerea si eficientizarea activititilor propuse, colectivul Observatorului Astronomic ,,Victor
Anestin” va contribui la formarea elevilor si la atingerea obiectivelor educationale stabilite, prin expertiza si
resursele specifice domeniului.

5. ASTRONOMIE- prof. Botezatu Ana -Maria
(clasa V - VIII )- 1h/sdptamdnd, disciplind noud

Optionalul propus urméreste stimularea curiozititii naturale a elevilor fati de Univers si fenomenele
cosmice, prin abordarea unor teme accesibile si atractive, precum: structura Sistemului Solar, formarea stelelor
si planetelor, migcarea aparenti a astrilor, explorarea spatiului cosmic si orientarea pe cerul instelat.

Prin activitafi specifice astronomiei, precum observarea directd si indirectd, explorarea, investigarea si
experimentul, elevii isi vor forma o perceptie coerenta asupra lumii inconjuritoare si vor dezvolta competente
de bazd In domeniul stiintelor naturii. Optionalul contribuie la dezvoltarea gindirii logice, a spiritului de
observatie, a curiozitatii stiintifice i a capacititii de a formula intrebdri si ipoteze.

Avénd n vedere existenfa unui interes constant al elevilor pentru disciplinele STEM, precum si rezultatele
obtinute la activitati extracurriculare si concursuri scolare, considerdm oportuni introducerea acestui optional
ca modalitate de orientare timpurie catre domeniul stiintific. Disciplina sprijini formarea competentelor-cheie
si faciliteaza tranzitia elevilor catre studiul aprofundat al fizicii si astronomiei in ciclul liceal.

% BIOLOGIE

1. NOI SI MEDIUL INCONJURATOR - Prof. Ignat Irina Elena
(clasa a V-a)— 1h / sdptamdnd, disciplindg noud

Exigentele vietii prefigureazd pentru deceniile urmitoare necesitatea de permanentizare a procesului de
instruire si educare. In aceastd perspectiva avem datoria de a furniza elevilor structurile care si ii ajute in
procesul de pregitire continud, de a-i inzestra cu priceperea folosirii a cat mai multor canale informationale.

fn acest context educatia pentru mediu devine o componenta absolut necesari a invatimantului modern.
Curriculumul National pentru fnvatdméntul preuniversitar nu prevede n trunchiul comun o disciplina care sa
abordeze problematica deteriorarii mediului §i a modalitatilor de combatere a acestora. Notiunile despre
poluare si protectie a mediului se regésesc disipate la nivelul mai multor discipline ceea ce nu oferd o imagine
de ansamblu asupra proceselor complexe care determind degradarea mediului si a consecintelor pe termen
mediu si lung a acestora. Din acest motiv am propus la nivelul ariei curriculare “Matematica si stiinte”, clasa
a VIlI-a, prezentul optional care se va desfagura pe parcursul anului scolar 2023-2024.

Obiectivul principal al optionalului este dezvoltarea la elevi a unei atitudini investigative asupra realitatii
si a unui comportament ecologic urmarind atentia si responsabilitatea pentru calitatea mediului inconjuritor.

2. EDUCATIE PENTRU O ALIMENTATIE SANATOASA - Prof. Ignat Irina Elena
(clasa VI)— 1h / sdaptamdnd, disciplind noud

Disciplina optionala “Educatie pentru o alimentafie sdndtoasd” intervine in educatia tinerei generatii prin
formarea unui stil de viaté sanatos, conditie esentiald pentru dezvoltarea armonioasa a personalititii elevului.
Acest optional are drept scop promovarea cunostintelor corecte despre diverse aspecte ale sinatitii,
formarea de atitudini si deprinderi necesare unui comportament responsabil si sinitos. Unititile de continut
din programa scolara a disciplinei vizeaza reducerea consumului de alimente nesanitoase in randul populatiei
scolare prin informarea elevilor despre consecintele fizice, sociale si mentale ale unui stil de viata irational,
drepturile acestora in calitate de consumatori §i dezvoltarea capacitatii de a lua o decizie corectd pentru
sandtatea proprie.
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Prin activitatile de invitare si metodele interactive de predare propuse, optionalul contribuie la cresterea
capacitatii de informare a elevilor, dezvoltarea deprinderii de a colabora in cadrul grupei si stimularea
activitatilor cu scop competitiv,

3. BIOMATEMATICA - Prof. Oiegar Emanuela
(clasa X1 E, XI F) — 1h / sdptamdnad, discipling noud

Optionalul vine n ajutorul elevilor de la clasele de stiinte ale naturii, pentru a intelege notiuni ce au la
bazd fenomene fizice (factorii determinanti ai presiunii arteriale, curgerea singelui prin vase, sistemele de
parghii, formarea imaginilor etc.). Acest optional foloseste notiuni transdisciplinare si interdisciplinare.

4. BIOCHIMIE - Prof. Oiegar Emanuela
(clusa XII E, XII F) — 1h / saptamand, disciplind noud

Greutitile intimpinate de cétre elevi in Intelegerea notiunilor de fiziologie vegetala sau animali, in clasele
a X-a (fotosinteza, respiraia, digestia si absorbtia etc.), In clasa a XI-a (metabolismul, digestia si absorbtia,
sangele, mecanismul contractiei musculare, etc.), pot fi inliturate prin parcurgerea continuturilor acestui
optional, deoarece notiunile de biochimie propuse de citre aceasti disciplind stau la baza intelegerii
fenomenelor mentionate anterior. Totodatd studierea acestei discipline optionale, ajutd elevii in pregitirea
pentru Olimpiada de biologie, examenul de bacalaureat si admiterea la facultati de profil. Pentru clasa a XII-
a, reluarea dintr-o perspectivd biochimica a anumitor fenomene studiate in anii anteriori, faciliteaza intelegerea
si consolidarea notiunilor, facilitdnd pregitirea pentru examenele viitoare. in acelasi timp, consider ci prin
notiunile de fiziopatologie propuse si nu numai, elevii sunt formati ca indivizi responsabili fatd de excesele ce
dauneazi sinatatii, adoptand un stil de viafd sdnitos. De asemenea, prin lucririle practice de laborator ce vor
firealizate, se asigurd formarea de priceperi si deprinderi. In acelasi timp, exigentele vietii prefigureaza pentru
deceniile urmitoare necesitatea de permanentizare a procesului de instruire si educare. in aceasti perspectiva,
apare obligativitatea celor ce instruiesc i educd de a furniza elevului structurile care si-1 ajute in procesul de
invatare continud, de a-1 inzestra cu priceperea folosirii a cat mai multor canale informationale. In acest sens
activitatea optionald oferd un anumit nivel de flexibilitate in ceea ce priveste adaptarea metodelor s
mijloacelor de invitare la preocupirile si interesele elevilor.

5. PRIMUL AJUTOR DE BAZA- Prof. Oiegar Emanuela
(clasele XIE, XIF) — 1h/saptamadnd, disciplindg noud

Optionalul propus sustine formarea elevilor cu privire la acordarea primului ajutor in diferite situatii de
urgentd. Imbunatatirea capacitaii de interventie prin cunoagterea unor tehnici corecte de ajutor premedical in
situatii de urgentd, este fundament al unei societiti civile active, responsabile.

Ajutorul acordat n timp util cuprinde tehnici medicale simple si poate fi critic pentru victime, dar de
multe ori, salveazi vieti.

Optionalul ,,Primul ajutor de baza” promoveazi importanta masurilor de prim ajutor att in ceea ce
priveste accesul rapid la asistenta de specialitate, prin apelarea numarului de urgenta 112, cat si in ceea ce
priveste corectitudinea realizarii manevrelor de prim ajutor pani la sosirea ambulantei.

Parcurgerea optionalului asiguri elevilor formarea gandirii specifice domeniului asistentei premedicale
de urgentd, prin insusirea de cunostinte, tehnici si deprinderi, dar si prin dezvoltarea capacititii de decizie si
actiune in situatii critice, conform cerintelor protocoalelor internationale in vigoare.

6. NOTIUNI TEORETICE SI MASURI DE PRIM AJUTOR - Prof. Seceleanu Cristina- Andreea
(clasele 1X - XII) — 1h/sdptdmdnd, disciplind noud

7. BIOLOGIE — Prof. Seceleanu Cristina- Andreea
(clasele XI G, XII G) — 1h/sdptamdnd, aprofundare
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8. BIOLOGIE - Prof. OiegarEmanuela
(clasele X1 E, XIF, XIIE, XIIF) — 1h/saptamdnd, aprofundare

TEHNOLOGILT

1. MODELARE 3D — Prof. Lazir Ingrid, Prof. Benchea Iulian
(clasele XI, XII ) — 1h/sdptamdnd, disciplindg noud

2. INFORMATICA - Prof. Benchea Iulian
(clusele IX ) — 1h/sdptdmdnd, aprofundare

OM ST SOCIETATE
% ISTORIE

1. APROFUNDARE - Prof. Mihiili Oana
(clasele XII B, XII D) — Ih/sdptdmdnd

2. APROFUNDARE - Prof. TudorAndrei
(clasele XII C) — Ih/saptdmadnd

3. APROFUNDARE - Prof. Barcan Bogdan
(clasele XII A) — 1h/saptamdnd

4. ISTORIA RECENTA A ROMANIEI - Prof. Mihiili Oana
(clasele XII B) — 1h/saptdmadnd

% GEOGRAFIE

1. DEZBATERE, ORATORIE SI RETORICA - Prof. dr. Adriana Micinci
(clasele IX-XII) — 1h/saptamdnd, discipling noud

Programa scolard "Dezbatere, oratorie si retorica" reprezinta o oferta curriculara centrald de disciplind
optionald pentru liceu, proiectatd la o oré pe siptimani, pe durata unui an scolar. Disciplina se poate studia in
oricare din clasele de liceu, la toate filierele, profilurile, specializirile, in conditiile adecvirii demersului
didactic la particularititile de varsti ale elevilor.

Dezbaterile academice reprezinta una din cele mai complexe metode de formare si poate fi regasita si in
alte sisteme educationale, atat ca disciplind de studiu, cit si ca parte a educatiei nonformale.

Promovarea activitafilor de acest gen in rdndul elevilor are cel putin doud importante justificiri in
contextul educational actual: pe de o parte, largirea si flexibilizarea curriculumului scolar, pe de alti parte,
abordarea inter-/pluri-/trans-disciplinard, in acord cu orientarea spre trans-disciplinaritate, asa cum prevad
noile competente ale educatiei.

Programa prezintd o disciplind optionald trans-curriculard situati in proximitatea si in prelungirea
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disciplinelor din aria curriculard Limba si comunicare, Om si societate, dar avand relevantd, prin specificul
activitatii didactice si al continuturilor, si pentru studiul stiintelor si al tehnologiilor.

Participdnd la dezbateri, elevii invatd si devinad independenti in gindire si actiune, dar si si faca
deosebire intre un comportament asumat si responsabil si bunul plac. La aceasta contribuie codul etic al
dezbaterilor, care are la bazé principii morale, unanim recunoscute: respect reciproc, tolerantd, deschidere, fair-
play. Astfel, scopul principal al dezbaterilor este dezvoltarea unui comportament civilizat, utilizind
argumentele intr-un mod cdt mai convingator.

2. GEOPROFILES - Prof. dr. Adriana Micinci
(clasa IX B) — Ministerul Educatiei, CDS, 1h/sdptdmdnd, disciplind noud

3. GEOGRAFIE - Prof. dr. Adriana Micinci, Prof. dr. Biarbieru Beatris
(clasele XIIA, XII B, XII C, XIID)- 1h/sdptdmdnd, aprofundare

4. CALATORIND PRIN EUROPA - Prof. dr. Beatris Birbieru
(clasa 6 ) — 1h/saptamdnd, disciplind noud

Orice persoana isi doreste sé célatoreasca. Fascinatia pe care locurile deosebite, interesante o manifesti
asupra fiecdruia dintre noi nu poate fi tigiduita.

Cu atdt mai mult copiii, in plin proces de construire a propriei personalititi, au nevoie de stimularea
interesului, curiozitatii, de dobandirea unor atitudini pozitive fata de societate, culturd, civilizatie. Si acestea
pot fi rezolvate si prin optionalul pe care il propun.

Turismul a devenit in zilele noastre o activitate la fel de importantd precum cea desfasurati in alte
sectoare-cheie din economia mondiald (industrie, agriculturd, comert). Tipurile de turism de diferentiaz3 de la
tard la tard, asigurdnd varietatea si, prin aceasta, atractia asupra turistilor autohtoni si striini.

Am gindit optionalul ,,Cildtorind prin Europa” atit ca o continuare necesard a cunostintelor de
geografie din clasa a V-a si a VI-a, unde se discuté destul de putin despre turism, dar si ca o modalitate de
crestere a interesului elevilor pentru calitorie si, implicit, pentru imbogatire spirituala.

Deschiderea granitelor Romaéniei dupa 1989 si, mai apoi, intrarea Romaniei in U.E, au stimulat dorinta
roménilor de a circula liber pentru a cunoaste noi locuri, noi oameni, noi culturi. Se stie ¢ Europa constituie
destinatia principald pentru fluxurile turistice internationale si obtine venituri importante din turism. Manualul
de Geografia Europei de clasa a VI-a ofera putine date referitoare la turism, atit in prezentarea generali a
Europei, cét si, mai apoi, in prezentarea fiecérei tari. Tocmai de aceea, un domeniu atit de actual, interesant
si ofertant ca cel al turismului merita o atentie sporiti in cadrul unei discipline individuale.

Optionalul propus da posibilitatea elevilor si realizeze legaturi interdisciplinare cu alte discipline scolare
— biologie, istorie, religie, limbi striine.

Mai mult, elevii vor fi pusi in situatia de a-si cauta si selecta unele dintre informatiile necesare la or3,
nu numai din carti, dar si in baze de date accesibile prin internet. Metodele de evaluare folosite vor fi si ele
dintre cele active, de tipul portofoliului sau proiectului.

Conceperea de cétre elevi a unor itinerarii cu obiective reale, dar pe care trebuie si le parcurgd imaginar,
existentei cotidiene, interactiunea naturi-om, intelegerea mediului de viatd al omului si societiti.

Dacd ne referim la competentele — cheie ce reprezintd ,,un pachet transferabil si multifunctional de
cunostinte, deprinderi si atitudini”, optionalul de fata isi propune s& dezvolte mai cu seama atitudini: respectul
pentru diversitatea umand, pentru mediul inconjurdtor ca mediu de viatd al societétii omenesti, educarea in
spiritul sustinerii valorilor nationale si europene, disponibilitatea de inelegere corectd a unor comportamente
culturale prin raportarea elementelor de geografie la cele de limba si cultura.

Educatia turistica pe care o vizez in acest optional este o educatie pentru valori, care va dezvolta interesul
elevilor pentru dezvoltarea durabild a societitii omenesti, pentru integrarea Europei cu specificul ei socio-
economiic §i cultural in lumea contemporana.
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» Caldtorim ca sd exploram si sd descoperim lucruri noi, inedite, pentru a iesi din monotonia
stiutului §i cunoscutului... Caldtorim pentru a evada din prezent §i pentru a plonja in timpuri si
spatii de mult apuse... Caldtorim din dorinta de a ne etala fiinfa si de a o pune in valoare.”
(C. Cucos)

5. GEOGRAFIE APLICATA - Prof. dr. Beatris Birbieru
(clasa a V-a §i clasele a IX-a) — 1h/sdptamadnd, discipling noud

Disciplina optionald Geografie aplicatd este preconizati pentru un an de studiu, la nivelul disciplinei —
Geografic fizicd generald, clasa a V-a si a 1X-a, prin care se doreste aprofundarea si aplicarea competentelor
specifice ale disciplinei Geografie din Curriculum national. Astfel se va eficientiza asimilarea cunostintelor
teoretice prin capacitatea elevilor de a rezolva exercitii practice, a prelucra informatia din sursele suplimentare,
a selecta si structura informatiile din Internet si din sursele de literatura stiintifici, a aplica cunostintele
dobandite in viata cotidian.

Studierea disciplinei optionale Geografie aplicatd este eficient si fie realizata in paralel cu studierea
disciplinei obligatorii Geografie fizicd generald, pentru ca abilititile practice formate in cadrul acestei
discipline optionale sa fie aplicate de elevi si in cadrul disciplinelor ulterioare de geografie din ciclul gimnazial.

Cunoasterea lumii inconjurétoare contribuie la dezvoltarea multilaterala a personalitatii elevului.

Pentru cunoasterea mediului inconjuritor sunt necesare dezvoltarea competentelor de cercetare:
observatiile directe, masurérile, realizarea experimentelor si elaborarea unor concluzii in baza lor.

Aceste competente contribuie la dezvoltarea interesului elevilor pentru cunoasterea naturii, la
congtientizarea responsabilititii pentru ingrijirea si protectia naturii.

Prin intermediul acestei discipline optionale elevii vor cunoaste: varietatea si diversitatea obiectelor si
fenomenelor naturale, legitura dintre natura vie si cea nevie, interactiunea dintre componentele si fenomenele
naturale, despre locul si rolul omului in naturd, consecintele impactului antropic asupra naturii.

Crearea conditiilor de instruire optionala vor facilita educarea la elevi a capacitatilor de a actiona in cadrul
mediului geografic in conformitate cu normele de comportament ecologic si a respectirii unui mod sinitos de
viata.

Competentele formate in cadrul acestei discipline le vor permite elevilor si-si largeascd orizontul de
cunoastere a lumii in care vietuim, a corpurilor si substantelor, a proceselor si fenomenelor. Totodati le va
asigura autodezvoltarea intelectuald a personalititii in baza exploririi metodelor alternative de cunoagstere a
lumii inconjuritoare.

Continuturile disciplinei optionale vor stabili o bazi de cunostinte atit pentru cursurile ulterioare de
geografie din ciclul gimnazial, cét §i pentru alte discipline scolare: fizic, biologie, chimie etc. Astfel crearea
unui tablou integru si unitar a lumii inconjuritoare vor asigura legiturile interdisciplinare.

6. GEOGRAFIA ORIZONTULUI LOCAL — Prof. dr. Beatris Barbieru
(clasa a V-a si clasele a XI-a) — 1h/sdptdmdnd, discipling noud

Cursul optional — Geografia Judetului Bacau are drept scop aprofundarea aspectelor de geografie fizicd si
umana ale judetului, invitind elevii la descoperire si cercetare, la reconstituirea si recunoagterea elementelor
ce apartin orizontului local. Pe l4nga sesizarea relatiilor de cauzalitate dintre fenomene si procesele care au
care au loc In naturd, dezvoltarea spiritului de observatie, a curiozitatii, strategia didactici propusa urméreste
prin metode variate si formarea deprinderilor de conservare si protejare a mediului geografic local.

Totodat, aplicatiile includ diverse probleme, exercitii, calcule, masuritori, dar si diferite alte activitati de
identificare a elementelor geografice pe harti, de comparare si explicare a diferitelor procese si fenomene, etc.
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%+ RELIGIE

1. EDUCATIE PRIN VALORI - Prof. Cojan Loredana
(clasele IX - XII) — 1h/saptamdnd, discipling noud

2. PREGATITI PENTRU VIATA. EDUCATIE PENTRU VIATA SI COMUNITATE
Prof. Cojan Loredana, Prof. Abageru Elena Vasilica
(clasele V - VIII) — 1h/sdptamadnd, discipling noud

Programa scolard pentru disciplina Pregititi pentru viatid. Educatie pentru viati si comunitate are la
bazi un set de valori cu rol de sprijin al copiilor pentru pregitirea si confruntarea cu provocirile vietii. In acest
sens, programa este centratd pe consolidarea responsabilitatii si a interactiunii sociale sanitoase, in comunititi
variate —familie, scoald, grup de prieteni, comunitate locala, alte contexte familiare. Disciplina contribuie la
sustinerea competentelor din profilul de formare al adolecentului: manifestarea interesului pentru o viatd
sandtoasa §i pentru pastrarea unui mediu curat; aplicarea unor reguli de mentinere a unei vieti sinitoase;
aprecierea calitafii personale in vederea autocunoasterii; formularea de obiective §i planuri simple de invitare;
operarea cu valori si norme de conduita relevante pentru viata personala si pentru interactiunea cu ceilalti;
relagionare pozitivd cu ceilalfi in contexte scolare §i extrascolare, prin exercitarea unor drepturi si asumarea
unor responsabilitafi; manifestarea disponibilitatii pentru participarea civica in conditiile respectarii regulilor
grupului si valorizarii diversitaii; manifestarea interesului pentru identificarea unor solutii noi in rezolvarea
unor sarcini de invitare de rutind si/sau provocatoare; manifestarea initiativei in rezolvarea unor probleme ale
grupurilor din care face parte si in explorarea unor probleme ale comunitatii locale; aprecierea calitatilor

personale in vederea autocunoagterii, a orientarii scolare si profesionale.

3. ADOLESCENTA SI AUTOCUNOASTERE - Prof. Cojan Loredana, Prof. Abageru Elena
Vasilica (clasele IX — XII) — 1h / saptdmdnd, disciplindg noud

Optionalul propune o abordare cu valente interdisciplinare, prin care se cultivi o atitudine pozitiva fata
de viaté si preocupirile specifice adolescentilor. Astfel, acest curriculum optional este conceput pentru a
raspunde nevoilor concrete ale tinerilor.

Este important ca absolventul de liceu sa manifeste o atitudine pozitivi fata de sine si fata de ceilalti, dar
si responsabilitate pentru consecintele alegerilor pe care le face in aceasti perioadi de viatd, dezvoltdndu-se
ca o persoand puternicd emotional si care respectd un set de principii morale coerente.

Gestionarea emotiilor, atentia personalizatd acordati aspectelor legate de resorturile sufletesti,
valorificarea bogatului potential creativ de care dispune tinirul, asigurarea echilibrului psihosomatic si
motivatia psihologici pentru a infelege viata cu toate provocirile, constituie obiectivele care stau la baza
constructiei acestei discipline optionale.

4. RASPUNSURI BIBLICE LA INTREBARI MODERNE- Prof. Abageru Elena Vasilica (clasele
IX-X)-1h/saptdmana, disciplind noui

5. TARA SFANTA - INTRE MIRACOL SIREALITATE - Prof. Verga Maria
(clasele V-XII) - 1h/saptamdnd, disciplindg noud
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ARTE
% EDUCATIE PLASTICA

1. ARTE FRUMOASE - EDUCATIE VIZUALA. CERC DE PICTURA - Prof.dr. Nemeg

Lacramioara
(clasa V - XI)-1h/saptamdnd, disciplind noud

Optionalul urmireste dezvoltarea creativititii, a sensibilititii estetice si a expresiei personale a elevilor,
contribuind la formarea unei géndiri libere, echilibrate si imaginative.

Prin activitéti artistice diverse, elevii isi dezvoltd increderea in sine si capacitatea de comunicare vizuala.

Competente specifice:

- infelegerea si exprimarea semnificatiilor vizuale;

- realizarea de solutii artistice originale;

- utilizarea elementelor limbajului plastic;

- transmiterea de idei §i emotii prin imagine;

- recunoagterea valorilor artistice.

2. CALIGRAFIE — Prof.dr. Nemes Lacrimioara
(clasa V - XI)-1h/sdptamdnd, disciplindg noud

Caligrafia sau arta scrisului frumos este o indeletnicire care pare si-si fi pierdut din important3 intr-o lume
in care Insusi scrisul de méni este din ce fn ce mai rar folosit in mediul digitalizat in care traim. Desi tehnologia
domind, caligrafia cunoaste o renastere ca hobby si artd, oferind o pauzi de la digitalizare, accentuind
individualitatea §i aducand un plus de autenticitate in designul modern. Interesul se pastreaza, utilitatea scrierii
elegante si estetice fiind vizibild in designul grafic, branding, invitatii la evenimente speciale si chiar in
documente administrative — certificate de nastere, botez, cisitorie.

In plus, practicarea caligrafiei aduce numeroase beneficii pasionatilor, imbunétdtind concentrarea,
cultivind ribdarea si o anumita sensibilitate la frumos, care transforma scrisul de méana intr-o adevirati
experientd creativa. Asa cum, privind o operd de Constantin Brancusi, vedem cum formele au capatat expresie,
citind o scriere caligrafica simtim c& suntem in fata unui mesaj ciruia i s-a dat o forma estetici desdvarsita si
il percepem intr-un mod deosebit.

Rolul caligrafiei este multiplu: estetic (creeaza frumosul), cultural (pastreazi si transmite traditii), cognitiv
(Imbunititeste memoria, concentrarea, motricitatea fin), terapeutic (reduce stresul, anxietatea) si personal
(exprima identitatea, confera profunzime textului).

Este o artd atemporald esentiald pentru comunicare, design si conexiunea cu sinele, imbinand functia
utilitara cu cea artistica.

% EDUCATIE MUZICALA

1. ANSAMBLU CORAL - Prof. Lungu Gabriel
(Clasele V-XII) - 2h/sdptdmdnd, discipling noud

Disciplina va spori ponderea contactului nemijlocit al elevilor cu muzica; va sublinia importanta
interpretdrii vocale; va valorifica la nivel superior valentele formative ale muzicii; va aborda studiul muzicii

in manierd interdisciplinara.
Competente specifice:

23



Colegiul Natio nal
"VASILE ALECSANDRI"
Bacau

- interpretarea vocald a unor céntece la unison, pe doud sau trei voci;

- aplicarea In practica vocalé a notiunilor specifice limbajului muzical;

- interpretarea argumentatd din punct de vedere muzical a cintecelor propuse, valorificind elementele de
limbaj muzical si notiunile de istoria muzicii.

2. MUZICA — TRECUT, PREZENT, VIITOR - Prof. Lungu Gabriel
(Clasele V-XII) — 1h/sdptdmdnd, disciplindg noud

3. ANSAMBLU DANSURI POPULARE - Prof. Costrovanu Robert
(clasele V-XII) — 2h/sdptdmdnd, disciplind noud

Noua disciplind “Traditie si culturalitate in spatiul etnografic roménesc” isi propune si fie o trecere in
revista a principalelor traditii si obiceiuri roménesti, particularizate pe regiuni geografice, cu scopul de a crea
elevilor sentimentul apartenentei la spatiul geografic romanesc, prin evidentierea simbolisticii si a elementelor
de unicitate ale fiecdrei regiuni etnografice.

fn acest sens, noua programa isi propune:

- sd familiarizeze elevii cu specificul fiecarei zone etnografice;

- si formeze deprinderi motrice specifice prin asimilarea unui repertoriu reprezentativ pentru zonele studiate;

- realizarea si valorificarea corelatiilor dintre folclorul muzical, cel literar, si coregrafic,

- manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de traditiile si creatiile folclorice.

- s ajute elevii sd-si defineascd propria personalitate, prin raportare la specificul etnografic local si national.
intr-o societate globald devine esentiali cunoasterea elementelor de identitate nationald.

Zona Moldovei si, implicit, cea a Bacdului, este o vatra de istorie si culturd ce meritii si fie cunoscuta de
toti elevii, cu atat mai mult pentru faptul ci pe raza judetului, triiesc, aldturi de roméni, ceangii si maghiari.

Datele din traditia i geografia locald, dar si cele referitoare la portul popular, traditii, obiceiuri si ritualuri,
ii apropie mai mult pe copii unii de altii, ii fac si inteleagd mai mult comportamentul localnicilor, si
indrigeasca mai mult aceste locuri, si isi respecte stramosii, si fie mandri ca apartin acestui popor si acestor
locuri.

Un rol aparte il are studiul dansului popular, in special al dansurilor traditionale din orizontul local, care
prin elementele coregrafice, sunt accesibile elevilor de varste diferite, contribuind la formarea unui simt si al
unel discipline artistice.

Structura si continutul actual al programei, permit o abordare flexibild si implicit o mare libertate a
profesorului in selectarea demersului didactic, a cdilor, metodelor si mijloacelor utilizate.

% EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1. SAHUL SPORTUL MINTII - Prof. Tuduriu Ionela, prof. Pozinirea Remus, prof. Dantis Ionut
(clasele V-XII) — 1h/sdaptamdna, disciplindg noud

Sahul este un exercitiu al spiritului, presupune o luptd cu un adversar in conditiile unor reguli ce trebuie
invatate de pe acum. Sahul ,,pune la incercare” inteligenta, perspicacitatea si prezenta de spirit.

Jocul de gah reprezinta prin excelentd unul dintre domeniile a céror cunoastere totald pare imposibil.
Numirul practic infinit de mutdri (s-a calculat ¢ numarul mutirilor posibile pe tabla de sah il depiseste pe
cel al atomilor din Univers) si variante posibile poate si stdrneasci un veritabil sentiment de curiozitate (celor
care se aventureazd In acest imens labirint, aparent fara iesire).

Orice labirint are insé o intrare, deci cel putin si o iesire, spre care ne poate indrepta legendarul fir al
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Ariadnei, metafora a istetimii si a gndirii corecte.

Cunoagterea perfecta a regulilor jocului de sah si a punctelor de reper din labirintul variantelor,
indrdzneala §i calculul exact formeaza impreuni tocmai acel miraculos fir conducitor spre victorie in partida
de sah. Izvorul tuturor acestora il constituie INVAT4REA !

Elevul este ldsat sa observe, sa deduci, si calculeze, ceea ce ii va permite sa-si dezvolte inteligenta, si
si- o amplifice, incitd gandirea lui, ii limpezeste mintea si-i bucuré inima. Va fi fericit cnd va gési solutia
inaintea coechipierului sau.

Caracterul atractiv, distractiv al jocului de sah 1i oferd copilului posibilitatea de a-si pune 1n valoare si de
a evidentia propriile capacitati, favorizdnd interactiunea tuturor factorilor psihici ce contribuie si influenteazi
activitatea de cunoastere, dezvoltarea curiozitétii si dorintei de a dezlega tainele acestuia.

Optionalul ales este un bun pretext pentru elevi de a le imprima o solicitare constructivi siin acelasi timp
dinamica.

El oferd o placutd si deconectanti ,,ciutare” de solutii in rezolvarea unor situatii problematice prin
cultivarea perseverentei , increderii in sine si a vointei.

2. TENIS DE MASA - Prof. Tuduriu lonela, prof. Pozinirea Remus, prof. Dantis Ionut
(clasele V-XII) — 1h/sdptdmdnd, discipling noud

Particularitatile de varsta ale elevilor din invatdmantul preuniversitar, ii fac pe acestia sd manifeste un
interes deosebit faa de exercitiile fizice, fatd de miscare in general si in mod special fatd de orice exercitiu
fizic desfasurat sub forma de joc sau competitie. Actionind in principal asupra dezvoltirii calitatilor si
capacitdtilor fizice, exercitiile fizice au influente favorabile si asupra dezvoltirii capacititilor intelectuale,
afective si moral volatile.

Tenisul de masé, sport mai putin practicat in scoli atét ca sport individual cét si pe echipe, solicitd din
partea practicantilor eforturi accesibile oricui si etaleazd pe lang3 indemanare si o gama variati de valori
morale (disciplind, corectitudine, respect fatd de profesor, coechipier, adversar, arbitru) contribuind la
formarea unor trasaturi de vointd si caractere solide.

De ce tenisul de masi ?

e Practicarea tenisului de masi presupune existenfa unei baze materiale minime, de obicei existent
in gcoli .(o sald de 12 m. lungime §i 6 m. latime, masa de tenis, fileul si suporturile, palete si mingi).
Se poate practica in orice anotimp.

Acest sport se poate aborda fara o pregitire fizici prealabil;

Se poate practica individual sau pe echipe.

Valorifica pozitiv aptitudinile si inclinatiile elevilor dotati pentru acest sport, iar caracterul siu
spectaculos il face s fie foarte indrigit de elevi.

3. BASCHET - Prof. Tuduriu Ionela, prof. Poziniirea Remus, prof. Dantis Ionut
(Clasele V-XII) — 1h/sdptdmdnd, disciplind noud

Schimbarea continutului programei, a noutitilor prezente in regulamentul Jjocului de baschet, impune o
adaptare corespunzatoare a strategiei didactice la noile cerinte.

Adaptarea la faptul ca educatia fizica si sportul sunt privite ca prioritati nationale. Curriculum actual care
prevede in T.C. (trunchiul comun) putine ore de educatie fizici si sport. Dorinta elevilor de a cunoaste si
practica jocul de baschet. Pregatirea elevilor pentru echipa reprezentativa a scolii, avand in vedere ci baschetul
este un joc sportiv cu un mare impact la public.

Baza materiald specificd jocului de baschet este foarte bine pusa la punct.

Este un joc dinamic si spectaculos. Presupune o motricitate deosebita, iar actiunile tehnico-tactice se
desfasoari intr-un complex aleatoriu si euristic.

Jocul este inclus in calendarele competitionale la toate nivelurile.

Competente generale
e Utilizarea terminologiei de specialitate in situatii concrete de comunicare.

e Aplicarea achizitiilor necesare pentru mentinerea stirii de sinatate, dezvoltarea capacitatii motrice, potrivit
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varstei, genului si nivelului de pregitire.
e Adoptarea unui comportament adecvat in relatiile interpersonale si de grup, bazat pe respect si pe fair-play.

* Valorificarea la nivel superior, in concursuri §i in competitii sportive, a potentialului fizic, tehnico-tactic,
psihologic si teoretic

4. VOLEI - Prof. Tuduriu Ionela, prof. Pozinirea Remus, prof. Dantis Ionut
(clasele V-XII) — 1h/saptamdnd, disciplind noud

Dat fiind faptul c& ne dorim ca elevul s& imbine toate calititile unei personalititi puternice, armonioase
$i competitive, propunem acest optional. Voleiul este un sport care ajuta la dezvoltarea fizic si mentali a
elevului. Prin intermediul acestui sport elevii pot invita si devini mai seriosi si s isi prioritizeze mai bine
nevoile si responsabilitatile in viatd. Cercetérile in domeniu au demonstrat ci sporturlle contribuie la buna
dezvoltare psihologica si emotionali i reduc considerabil anxietatea si depresia. Copiii care fac sport de mici
se dezvoltd armonios atét fizic cat si psihic si emotional si sunt mai putin predispusi la tulburari afective.

Voleiul ajuta la dezvoltarea spiritului de echipd, favorizeaza cresterea in iniltime si dezvolti capacitatea
de oxigenare a organismului.

5. PREGATIRE PROBE SPORTIVE ACADEMIE — Prof. Tuduriu Ionela, prof. Pozinirea

Remus, prof. Dantis Ionut
(Clasele XI-XII) — 1h/sdptdmdnd, disciplind noud
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