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OFERTA DE CURSURI OPTIONALE
pentru ariile curriculare:

1. Limba si comunicare.
Q Limbasi literatura Romana
O Limba Franceza
O Limba Engleza
O Limba Italiana
O Limba Latina
2. Matematica si stiinte ale naturii.
O Matematica
O Fizica
Q Chimie
Q Biologie
Q Tehnologii
3. Om si societate.
Q Istorie
O Geografie
Q Religie
4. Arte
O Educatie muzicala
Q Educatie fizica si sport
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LIMBA SI COMUNICARE

% LIMBA SI LITERATURA ROMANA /
UNIVERSALA

1. SCRIERE SI DISCURS - Prof. Postelnicu Pompilia
(clasa a V-a, clasa X1l F) - 1h/saptamana, disciplind noud

Practica didactica a demonstrat cd numarul de ore destinat exersarii
competentelor de exprimare orala si scrisa este relativ redus, acest lucru
derulandu-se mai degraba accidental: abordarea discursului narativ,
descriptiv, argumentativ, dialogat nu are 0 abordare sistematica,
progresiva, de la enunt/fraza pana la text. Atat compunerea scolara, cat
si diferitele tipuri de scriere care fac obiectul evaludrii pot fi realizate in
cadrul unei discipline optionale care sa dea posibilitatea invatarii
constiente a elementelor constitutive ale comunicarii, structurii acestor
texte, la nivelul lexicului, a categoriilor gramaticale, a ordonarii ideilor
in mod logic, dar si sugestiv, expresiv.

Creativitatea poate fi de asemenea stimulatd prin oferirea de
modele de scriere, dar si de secvente discursive (la nivelul exprimarii
orale), precum si prin obiectivarea competentelor comunicationale in
cadrul formal, al clasei/ grupei de elevi.

Disciplina optionala pe care o propunem vine si in intampinarea
unei nevoi resimtite tot mai acut: aceea de socializare, de exprimare
neincorsetata a propriilor idei, sentimente, convingeri etc. Cadrul familiar
al grupei de elevi de aceeasi varsta, poate din acelasi colectiv, creeaza
conditiile pentru manifestare libera de orice constrangeri, stimuland
increderea in sine, in capacitatea de exprimare si, deci, de afirmare
sociala.
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Subiectele abordate se adreseaza varstei si preocupadrilor elevilor,
adaugandu-se curriculum-ului scolar, constituindu-se intr-o prelungire
necesara.

2. LIMBA ROMANA - Prof. Postelnicu Pompilia
(clasele X G, X1 F si XII F) — 1h / saptamdna, aprofundare

3. ISTORIA IDEILOR LITERARE - Prof. Mocanu Ramona
(clasele XI1 C, X1l H) - 1h/saptamana, disciplind noud

Disciplina Limba si literatura romdna are un rol deosebit de
important In formarea personalitétii elevilor, in formarea unor deprinderi
si abilitati necesare ,,pentru a face fata cerintelor societdtii si economiei
bazate pe cunoastere si pentru a le facilita accesul post-scolar la invatarea
pe toatd durata vietii“ (Memorandum-ul asupra invatgarii permanente,
2002).

Achizitia, actualizarea continua si ridicarea nivelului de cunoastere,
de deprinderi si de competente sunt considerate o conditie preliminara de
dezvoltare a tuturor cetatenilor pentru participarea acestora in societatea
invatarii, de la cetatenia activd la integrarea pe piata muncii (cf.
European Report on Quality Indicators of Lifelong Learning — Fifteen
Quality Indicators, 2002, Comisia Europeana; Olivier de Schutter, Notis
Lebessis, John Paterson, La governance dans [’Union européene, 2001).

Pe parcursul invatamantului obligatoriu, elevii trebuie sa-si formeze
in primul rand competentele de comunicare indispensabile, in lumea
contemporana, pentru orice tip de activitate profesionald: sa se exprime
corect, clar si coerent in limba materna, sa asculte, sa inteleaga si sa
produca mesaje, orale si scrise, in diverse situatii de comunicare. Studiul
limbii si al literaturii roméane are, de asemenea, o contributie esentiala la
formarea unei personalitati autonome si creative a elevilor, capabile de
discernamant si de spirit critic, apte sa-si argumenteze propriile optiuni,
dotate cu sensibilitate estetica si avand constiinta propriei identitati
culturale.
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Programa cursului optional propus este proiectata pentru derularea
pe parcursul anului scolar in care elevii se pregatesc pentru examenul de
bacalaureat, asadar se adreseaza elevilor claselor a XII-a de la toate
profilurile.

Finalitatile disciplinei sunt reflectate nemijlocit in competentele
generale, in valorile si in atitudinile enuntate in prezenta programa, din
care derivd intreaga structurd curriculara (competente specifice,
gasesc corespondent in principal in domeniul Comunicare in limba
maternd, asa cum apare acesta definit in documentele Uniunii Europene
(Anexa 2 a Memorandumului), cat si in competentele transversale,
mentionate in acelasi document, din domeniile Cultura antreprenoriala,
Competente civice si de relationare interpersonald, A invata sa inveti,
Sensibilizare la cultura.

4. LITERATURA. TEATRU. FILM - Prof. Mocanu Ramona
(clasa X1 A)- 1h/saptamanad- disciplind noud

Literatura, teatrul si filmul reprezinta forme de comunicare artistica,
deoarece, asemenea obiectului estetic, sunt destinate in primul rand sa
placa. Pentru a-si atinge scopul, fiecare prezinta particularitati care
transcend limbajul specific.

Modul de preluare a mesajului — vizual, auditiv sau audio-vizual —
impus de tipul de imagine artistica, se defineste in functie de relatia cu
dimensiunea temporald a receptdrii. Lessing facea o clasificare a artelor,
in studiul Laocoon, publicat in 1765, in arte ale succesiunii si arte ale
simultaneitatii. Mesajul poetic, realizat in cod verbal, poate fi receptat
auditiv, atunci cand este formulat oral, sau vizual, atunci cand este
transmis scriptural, cum se intdmpld in cazul literaturii. Corelat unei
imagini plastice, ca in cazul caligramei, mesajul poetic este destinat
exclusiv unei receptari vizuale; dar corelat cu un mesaj melodic, ca in
situatia cantecului, este destinat receptarii auditive.
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Trecand la teatru, mesajul poetic, ca urmare a sincretismului de
coduri, capatd o structura complexd, complicand totodata problema
receptarii: daca mesajul poetic propriu-zis, realizat in cod verbal, este
receptat auditiv, mesajele complementare, care intervin prin codurile
non-verbale, cum ar fi cel mimic sau Kinetic, sunt destinate receptarii
vizuale. Vorbim asadar de o receptare audio-vizuala care, ca si in situatia
filmului, presupune un alt mod de participare la actul comunicarii.
Receptorul devine, din cititor, spectator de teatru sau film.

Cinematograful, arta sincretica, a facut saltul de la imaginea vizuala
statica la imaginea vizuald dinamica. Desfasurarea vizuald a miscarii a
facut posibila o perspectiva epica, cinematograful devenind foarte repede
o modalitate de a povesti cu ajutorul imaginilor. Noua forma de
enuntului, printr-o reorganizare a situatiei de comunicare. Enuntul artistic
de tipul filmului a devenit un produs colectiv, indirect si instrumental.

Cursul de fata isi propune analiza celor trei tipuri de comunicare
artistica, intelegerea punctelor de interferenta intre acestea si @ modului
de transmitere a mesajului sensibil. Totodata, isi doreste sa descopere si
sa dezvolte aptitudinile artistice dramatice si literare ale liceenilor, astfel
incat acestia sd poatd deveni, din simpli receptori, creatori de arta sau
receptori avizati, sa inteleagd mai usor resorturile psihologice ale
artistilor si ale personajelor, prin intermediul acestora sa ajunga astfel la
o mai buna cunoastere de sine.

Teme de studiu: Elemente de istorie a literaturii si teatrului
universal; Rolul literaturii in viata noastra; Elemente generale despre
Arta dramatica; Romeo si Julieta — mitul iubirii interzise / Frumoasa si
bestia —mitul iubirii care nu cunoaste bariere sau toleranta pe teren minat;
Mr. Darcy, intre clasic si modern; Marele Gatsby — avatarurile iubirii in
secolul XX, Intre morala sociala si fericirea personala; Sherlock Holmes
— cel mai titrat detectiv din lume; Frumusetea oglindita in pictura si in
literatura / Cartea — obiect de interes pentru scriitori si cineasti, element
definitoriu pentru cultura si memoria colectiva a umanitatii; Exercitii de
arta dramatica pentru dezvoltarea expresivitatii corpului, workshop-uri in
Saptamana ,,Scoala altfel” / Crearea unei piese de teatru: gasirea unei
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idei centrale, construirea conflictului, dezvoltarea personajelor, scrierea
scenariului. Punerea 1n scend a piesei de teatru create 1n clasa.

5. LIMBA ROMANA - Prof. Mocanu Ramona
(clasele XI1 C, XIl H) — 14 / saptamdna, aprofundare

6. LIMBA ROMANA - Prof. Palade Jitaru Ramona
(clasele XI C, XI E) — 1h / saptamdna, aprofundare

7. LITERATURA SI VALORILE - Prof. Palade Jitaru Ramona
(clasele V, VIII B) — 1k / saptamdna, disciplind noud

8. PE TARAMUL ZOOMITOLOGIEI - Prof. Enea Daniela
(clasa a VI-a) — 1h /saptamana, optional integrat

9. GRAMATICA NORMATIVA - Prof. Enea Daniela
(clasa VIII A) — 1h /saptamana, disciplind noud

10. LIMBA ROMANA - Prof. Enea Daniela
(clasele XI G, XIl E) — 1h /saptamdna, aprofundare

11. LECTURA SI ABILITATILE DE VIATA - Prof. Casian Alina,
(clasele IX-XII, uman si real) - 1h/sdaptamdnd, disciplind noud

Cursul optional Lectura si abilitatile de viaza este destinat elevilor
din clasele IX-XII, de la toate filierele si specializarile din invatamantul
preuniversitar. Programa cursului a fost elaborata in cadrul proiectului
Metode inovative in formarea cadrelor didactice pentru dezvoltarea
abilitarilor de viata ale elevilor, cofinantat prin Fondul Social European,
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Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane
(POSDRU), Axa prioritara 3, domeniul major de interventie 1.3.

Prin elementele de fundamentare si prin modalitatile de dezvoltare a
competentelor de lectura si de formare a abilitatilor de viata la copii si
tineri, cursul optional Lectura si abilitatile de viata apartine zonei noilor
educatii si permite dezvoltarea competentelor cheie. Prin modul in care a
fost conceput, acest curs optional ofera solutii pentru cateva dintre
provocarile actuale ale sistemului educational.

Prin abilitati se intelege comportamentul controlat care duce la
atingerea unor teluri, indeplinirea unor obligatii sau abordarea unei
situatii. Abilitatile de viata reprezinta un set de abilitati necesare omului
pentru a putea duce o viata la un nivel de calitate acceptabil, pentru a se
dezvolta si a mentine relatii normale cu ceilalti, pentru a-si realiza
scopurile propuse intr-o anume perioada de viatd si pentru a face fata
diferitelor dificultati. Descrierea unei abilitati de viata se face in termeni
de comportament, de cunoastere, de atitudini si de performanta, care
reprezintd cele patru caracteristici ale acesteia. Din categoriile de abilitati
de viata fac parte: abilitatile de comunicare, abilitatile sociale, abilitatile
de management al invatarii si informatiilor, abilitatile de autocunoastere,
abilitatile de autoingrijire, abilitatile cognitive si abilitatile practice.

12. LIMBA ROMANA - Prof. Casian Alina
(clasele X A, Xl 1) — 1k /saptamdnd, aprofundare

13. LECTURA CA ABILITATE DE VIATA — Prof. Stroe Calina
(clasa X1 B) — 1h / saptamana, disciplina nouad

14. LIMBA ROMANA - Prof. Popa Elena-Dana
(clasele X E, X1l G) - 1h/saptamdnd, aprofundare
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15. LIMBA ROMANA - Prof. Constantinescu Anca
(clasele X D, X1 D, XII D) - 1h/saptamana, aprofundare

16. LIMBA ROMANA - Prof. Livadi Crina
(clasele X H, X1 H, XIl B) - 1h/saptamanad, aprofundare

17. LECTURA CA ABILITATE DE VIATA — Prof. Livada Crina
(clasa X1 B) — 1h / saptamdna, disciplind noua

18. SINTAGME SI CLISEE INTERNATIONALE - Prof. Ifrim
Adrian
(clasele XI A,B,C,D, XII B)- 1h/saptamand, disciplina noud

Prezentul curs optional se adreseaza elevilor de la profilul filologie
si isi propune actualizarea, aprofundarea si sistematizarea notiunilor de
gramatica normativa care sd-i ajute pe elevi sa se exprime corect 1n scris
si oral si sa contribuie la cultivarea limbii romane.

Consideram ca prin continutul sau si prin aspectele vizate acest curs
se va dovedi util elevilor atat in sustinerea unor examene cum este proba
de competente lingvistice in limba materna, cat si in afara scolii, in viata
cotidiana.
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+ LIMBA FRANCEZA

1. FRANGLAIS — Prof. Marinescu Georgeta
(clasele V — VIII) — 1h/saptamdna, optional integrat

Scoala contemporana este criticatd pentru accentul pus pe realizarea
formala a programului, in detrimentul dezvoltarii individuale, creatoare
a gandirii, si, totodata, pentru omiterea sferei emotionale si motivationale
a elevului. In finvatimantul traditional predominid desfisurarea
expozitiva, in cursul careia elevul ramane, in cea mai mare parte a
timpului, un receptor pasiv al continutului. O asemenea desfasurare a
procesului didactic asigura caracterul compact al structurii materialului
si ordonarea lui logica, dar trece cu vederea modul in care elevul si-I
insuseste. In felul acesta apar lacune in cunostintele elevilor si, drept
consecinta, esecurile didactice.

Aceste observatii critice se refera atdt la procesul instructiv in
intregul sau, cat si la diverse obiecte de invatamant, inclusiv limbile
straine. Metodistii atrag, de asemenea, atentia asupra necesitdtii ca
profesorul sa renunte la invatamantul bazat pe autoritatea sa absoluta si
pe subordonarea elevului, in favoarea unei relatii de parteneriat cu elevii,
constand in dirijarea activitatii lor individuale.

Postulatul cresterii autonomiei elevilor in procesul de insusire a
limbii este una din manifestarile modificarilor din didactica actuald a
limbilor strdine, cu orientare comunicativa. Una din caracteristicile
orientarilor comunicative o constituie deplasarea atentiei de la profesor
la elev — aptitudinile, trebuintele, interesele sale - si strategia didactica. O
urmare a acestui fapt este interesul crescut pentru rolul factorilor
emotionali. Procesul de insusire a limbii se desfasoara mai repede si mai
eficient intr-o atmosfera care-i da elevului senzatia de siguranta si
constiinta propriei valori.

Necesitatea unei abordari umaniste a procesului didactic devine
tot mai evidenta. Una din strategiile care indeplinesc cerintele abordarii
umaniste este aceea a divertismentului, permitandu-i
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celui care preda sa-si realizeze simultan sarcinile didactice —
predarea limbii- si educative — formarea profilului dorit — intr-0 atmosfera
lejera si atractiva.

Pedagogii au atras atentia asupra numeroaselor virtuti formative ale
jocurilor si activitatilor distractive; ele dezvolta, intr-o mare masura,
spiritul de observatie, exactitatea, stimuleaza imaginatia si Vvointa,
contribuind prin aceasta la dezvoltarea generald a elevului. In cursul
activitatilor de divertisment, efortul intelectual al elevilor este sprijinit de
angajarea emotionala si volitiva — dorinta elevului de a se evidentia sau
de a castiga.

2. REUSSIR LE DELF - Prof. Marinescu Georgeta
(clasele XI- XII) — 1 h/saptamdna, disciplind noud

3. CIVILIZATION FRANCOPHONE - Prof. Marinescu
Georgeta
(Clasele X- XII) — I h/saptamdana, disciplind noua

4. LAFRANCE AU QUOTIDIEN - Prof. Arminia Aura- Maria
(clasele X- XI) —1h/saptamdna, disciplind noud

11
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+ LIMBA ENGLEZA

PARTEA | - CURSURI PROPUSE DE TOTI MEMBRII
CATEDREI
(prof. dr. Codreanu Teona, prof. Andone Mariana, prof. Balan
Stefana, prof. Bogdanel Anca, prof. Covaci Ramona, prof. Dulhac
Nona, prof. Galbeaza Alis, prof. Jugariu Oana, prof. dr. Paduraru
Elena, prof. Rusu Loredana)

1. EXAMENE CAMBRIDGE (B2 First Certificate)
(clasele 1X — X) — 1 h/saptamdna, disciplind noud

Obtinerea unui certificat Cambridge reprezintd un castig pentru
portofoliul si CV-ul fiecarui elev, cu beneficii incontestabile pe termen
mediu si lung. Certificatele Cambridge ofera oricérui elev un plus in CV,
indiferent de domeniul in care urmeaza sa activeze si poate facilita
accesul acestuia la scoli/universitati/locuri de munca din spatiul
european. Mai mult, detinerea unui astfel de certificat permite elevului
echivalarea examenului de competente lingvistice de la finalul clasei a
Xll-a.

Cursul 1si propune familiarizarea elevilor cu formatul si cerintele
examenului Cambridge, insusirea de catre acestia a unor strategii
eficiente de abordare a sarcinilor specifice fiecarei probe, precum si
dezvoltarea competentelor de intelegere a mesajelor scrise sau audiate,
de producere a mesajelor, In conformitate cu structura si cerintele
specifice fiecarui examen.

La finalul cursului, se va organiza o testare / simulare. In functie de
rezultatele obtinute, elevii pot fi indrumati in functie de nivelul lor de
pregatire sa opteze pentru un anumit nivel (A1-C2) al examenului
Cambridge.
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2. EXAMENE CAMBRIDGE (C1 Advanced Certificate)
(clasele XI-XI1) —1h/saptamana, disciplina noud

Obtinerea unui certificat Cambridge reprezinta un castig pentru
portofoliul si CV-ul fiecarui elev, cu beneficii incontestabile pe termen
mediu si lung. Certificatele Cambridge ofera oricarui elev un plus in CV,
indiferent de domeniul in care urmeaza sa activeze si poate facilita
accesul acestuia la scoli/universitati/locuri de muncd din spatiul
european. Mai mult, detinerea unui astfel de certificat permite elevului
echivalarea examenului de competente lingvistice de la finalul clasei a
Xll-a.

Cursul isi propune familiarizarea elevilor cu formatul si cerintele
examenului Cambridge, insusirea de catre acestia a unor strategii
eficiente de abordare a sarcinilor specifice fiecarei probe, precum si
dezvoltarea competentelor de intelegere a mesajelor scrise sau audiate,
de producere a mesajelor, in conformitate cu structura si cerintele
specifice fiecarui examen.

La finalul cursului, se va organiza o testare / simulare. In functie de
rezultatele obtinute, elevii pot fi indrumati in functie de nivelul lor de
pregatire sda opteze pentru un anumit nivel (A1-C2) al examenului
Cambridge.

3. EXAMENE CAMBRIDGE (B1 Preliminary)
(clasele de gimnaziu) —1h/saptamana, disciplind noud
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PARTEA A Il-A - CURSURI SPECIFICE

4. CULTURA Sl CIVILIZATIE BRITANICA - Prof. Rusu
Loredana
(clasa XI B) - 1h/saptamdna, optional integrat

Propunerea de curs a fost initiatd ca urmare a publicarii OMEN nr.
4797/2017, prin care se stipuleaza faptul ca toti elevii de la clasele cu predare
bilingva si intensiva a limbii engleze trebuie sa sustind examenul pentru
obtinerea atestatului profesional la limba moderna la finalul clasei a XII-
a. Spre deosebire de elevii de la specializarea filologie bilingv engleza,
majoritatea claselor cu predare intensivd a limbii engleze nu au studiat
elemente de culturd si civilizatie in cadrul formal al unei ore speciale
dedicate acestui domeniu. De aceea, consideram oportuna alegerea de catre
elevii de la clasele a XII-a profil intensiv a acestui curs optional care sd vina
in sprijinul lor si sa-i canalizeze in alegerea temei pentru sustinerea probei
de atestat.

Cursul isi propune dezvoltarea competentelor culturale ale elevilor si
imbunatatirea abilitatilor acestora de selectarea si organizare a informatiilor,
de prezentare in fata unui public, de realizare corectd si eficientd a unei
prezentari video pentru captarea atentiei si interesului auditoriului. Dincolo
de aplicabilitatea imediata, aceste abilitati si competente le vor servi elevilor
si pe termen lung.

5. CULTURA SI CIVILIZATIE AMERICANA - Prof.
Gailbeaza Alis
(clasa XII B) - 1h/saptamdnad, optional integrat

Propunerea de curs a fost initiatd ca urmare a publicarii OMEN nr.
4797/2017, prin care se stipuleaza faptul ca toti elevii de la clasele cu predare
bilingva si intensiva a limbii engleze trebuie sa sustina examenul pentru
obtinerea atestatului profesional la limba moderna la finalul clasei a XII-
a. Spre deosebire de elevii de la specializarea filologie bilingv engleza,
majoritatea claselor cu predare intensiva a limbii engleze nu au studiat
elemente de culturd si civilizatie in cadrul formal al unei ore speciale

14



106

Colegiul National

"VASILE ALECSANDRI"

Bacau

dedicate acestui domeniu. De aceea, consideram oportuna alegerea de catre
elevii de la clasele a Xl1-a profil intensiv a acestui curs optional care sa vina
in sprijinul lor si sa-i canalizeze in alegerea temei pentru sustinerea probei
de atestat.

Cursul isi propune dezvoltarea competentelor culturale ale elevilor si
imbunatatirea abilitatilor acestora de selectarea si organizare a informatiilor,
de prezentare in fata unui public, de realizare corectd si eficientd a unei
prezentari video pentru captarea atentiei si interesului auditoriului. Dincolo
de aplicabilitatea imediata, aceste abilitati si competente le vor servi elevilor
si pe termen lung.

6. CAMBRIDGE EXAMS CAE - Prof. Gilbeaza Alis
(clasele XI H, X1l B) - 1h/saptamdna, disciplina noua

7. CAMBRIDGE EXAMS CAE - Prof. Codreanu Teona
(clasa XI G) - Ih/saptamana, disciplina noua

8. ENGLISH GRAMMAR - Prof. Codreanu Teona
(clasele de liceu) -1h/saptamdna, disciplind noud

9. BUSINESS ENGLISH - Prof. Balan Stefana
(clasele X1, XI) - 1h/saptamdna, disciplind noud

Cursul de limba engleza de afaceri se adreseaza persoanelor care vor
dori sa foloseasca limba engleza in domeniul afacerilor. Acest curs pune
accentul pe un vocabular specializat si pe structuri gramaticale folosite
cu precadere in domeniul respectiv.

Acest curs va ajuta elevii sa:

- comunice in limba engleza la intalniri, negocieri sau interviuri.
Activitatile de la cursuri le vor dezvolta capacitatea de a purta o
conversatie, de a raspunde si a pune intrebari, de a exprima opinii si a
face prezentari in limba engleza pe domeniul specializat al afacerilor

- redacteze documente specifice domeniului de interes (oferte, contracte,
rapoarte, articole, prezentari, mail-uri etc);
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- inteleaga si sa foloseascd un vocabular specializat, structuri gramaticale
specifice, structuri lexicale si modalitati specifice de expresie in diferite
domenii ale lumii afacerilor.

Cursul introduce un vocabular specific mediului de afaceri,
revizuieste cele mai importante structuri gramaticale si urmdreste
scris — concepere si redactare text, ascultare — intelegere limba vorbita.
In functie de cerinte, se poate pune accentul pe comunicarea orala sau pe
cea scrisa.

Metodele de predare sunt moderne si atractive, bazate pe activitati
interactive, care se Iintrepatrund cu abordari traditionale precum
prezentarea clara si sistematicd a problemelor de gramaticd. Prin
simularea unor situatii reale, jocuri de rol, chestionare si activitati de
comunicare sunt verificate cunostintele acumulate si sunt consolidate
notiunile gramaticale. Toate aceste activitati au ca scop dobandirea unui
nivel superior in utilizarea limbii engleze in domeniul afacerilor.

10. ENGLISH GRAMMAR - Prof. Jugariu Oana
(clasele de liceu) -1h/saptamana, disciplina noud

11. CAMBRIDGE EXAMS - Prof. Jugariu Oana
(clasele de liceu) -1h/saptamdna, disciplind noud

12. DRAMA TECHNIQUES - Prof. Jugariu Oana
(gimnaziu / liceu) -1h/saptamana, disciplina nouad

13.  ISTORIA MARII BRITANII - Prof. Dulhac Nona
(clasa X B)- 1h/saptamana, optional integrat

14. LIMBA ENGLEZA — toati catedra

(Liceu — intensiv si bilingv; gimnaziu — 5 - 7)- 1h/saptamand,
aprofundare
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+ LIMBA GERMANA

1. DEUTSCH IST PRIMA — Prof. Munteanu Alexandra
(clasa VII) — 1 h/saptamdna, disciplind noud

Invatarea, cunoasterea si folosirea limbilor striine reprezinti o
conditie a progresului individual, inseamna o capacitate sporitd de a
comunica si asigura acces mai larg la sursele de documentare.
Cunoasterea limbilor strdine deschide porti catre istoria, geografia,
cultura si spiritul altor natiuni. Invitarea limbii germane poate fi privita
ca un demers de recuperare a unor traditii, de consolidare a relatiilor
curente si de realizare a unor punti catre viitor.

MATEMATICA SI STITINTE

+ MATEMATICA

1. MATEMATICA - Prof. dr. Barbu Citilin
(clasa VI A) — 1h/saptamdna, aprofundare

2. GEOGEBRA - Prof. dr. Barbu Citilin
(clasa VIII A) — 1h/saptamdna, disciplind noud

3. MATEMATICA - Prof. dr. Harasemciuc Daniela
(clasa X1l F) — 1h/saptamana, aprofundare
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+ CHIMIE

1. CHIMIE ORGANICA APLICATIVA - Prof. Galeru Riducu
(clasele X F, X1 E, X1l E) - 1h/saptamana, disciplind noud

Cursul urmareste dezvoltarea abilitatii elevilor claselor X, X1 si XII
pentru rezolvarea de probleme si situatii problema prin utilizarea de
rationamente inductive si deductive. Prin comunicarea orald si scrisa
utilizdnd limbajul stiintific specific in formularea explicatiilor, in
conducerea investigatiilor interdisciplinare si in raportarea rezultatelor se
formeaza abilitati de a reflecta asupra lumii si de a intelege eficient
notiuni predate la disciplinele din aria curriculara stiinte.
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+ FIZICA

1. FIZICA - Prof. Nechifor Anisoara
(clasa X1l F) -1h/saptamdna, aprofundare

+ BIOLOGIE

1. NOI SIMEDIUL iNCONJURATOR - Prof. Ignat Irina Elena
(clasa VI A) — 1h / saptamanad, disciplind noud

Exigentele vietii prefigureazd pentru deceniile urmatoare
necesitatea de permanentizare a procesului de instruire si educare. In
aceastd perspectiva avem datoria de a furniza elevilor structurile care sa
il ajute in procesul de pregatire continua, de a-i Tnzestra cu priceperea
folosirii a cat mai multor canale informationale.

In acest context educatia pentru mediu devine o componenta
absolut necesara a invatamantului modern. Curriculumul National pentru
invatamantul preuniversitar nu prevede in trunchiul comun o disciplina
care sa abordeze problematica deteriorarii mediului si a modalitatilor de
combatere a acestora. Notiunile despre poluare si protectie a mediului se
regdsesc disipate la nivelul mai multor discipline ceea ce nu ofera o
imagine de ansamblu asupra proceselor complexe care determina
degradarea mediului si a consecintelor pe termen mediu si lung a
acestora. Din acest motiv am propus la nivelul ariei curriculare
“Matematica si stiinte”, clasa a VIIl-a, prezentul optional care se va
desfasura pe parcursul anului scolar 2023-2024.

Obiectivul principal al optionalului este dezvoltarea la elevi a
unei atitudini investigative asupra realitatii si a unui comportament
ecologic urmarind atentia si responsabilitatea pentru calitatea mediului
inconjurator.

19



106

Colegiul National

"VASILE ALECSANDRI"

Bacau

2. EDUCATIE PENTRU O ALIMENTATIE SANATOASA -
Prof. Ignat Irina Elena
(clasa VIl A) — 1h / saptamdana, disciplind noud

Disciplina optionala “Educatie pentru o alimentatie sandtoasa”
intervine in educatia tinerei generatii prin formarea unui stil de viata
sanatos, conditie esentiala pentru dezvoltarea armonioasa a personalitatii
elevului.

Acest optional are drept scop promovarea cunostintelor corecte
despre diverse aspecte ale sanatatii, formarea de atitudini si deprinderi
necesare unui comportament responsabil si sanatos. Unitatile de continut
din programa scolara a disciplinei vizeaza reducerea consumului de
alimente nesanatoase in randul populatiei scolare prin informarea elevilor
despre consecintele fizice, sociale si mentale ale unui stil de viata
irational, drepturile acestora in calitate de consumatori si dezvoltarea
capacitatii de a lua o decizie corecta pentru sdnatatea proprie.

Prin activitatile de invatare si metodele interactive de predare
propuse, optionalul contribuie la cresterea capacitatii de informare a
elevilor, dezvoltarea deprinderii de a colabora in cadrul grupei si
stimularea activitatilor cu scop competitiv.

3. BIOMATEMATICA - Prof. Oiegar Emanuela
(clasa XI E, Xl E) — 1 h/saptamana, disciplina noua

4. BIOLOGIE - Prof. Rizan Tatiana
(clasa XI F, XIIF, G) — 1h/saptamadna, aprofundare

5. EDUCATIE PENTRU SANATATE - Prof. Rizan Tatiana
(clasa X1 F) — Ih/saptamana, disciplind noud

6. STIINTE - Prof. Seceleanu Cristina
(clasa XI A, B; XA, B) — 1h/saptamdna, disciplind noud
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7. APLICATII GOOGLE - Prof. Timofti Afrodita
(clasele XI, XII) — I h/saptamana, disciplina noua

Cursul optional “Aplicatii Google” ajuta pe elevi in dezvoltarea
personald, prin prezentarea de instrumentele online interactive ce fac
posibila Invatarea dincolo de spatiul fizic si temporal al clasei. Sunt
studiate programe similare celor din pachetul Microsoft Office, dar
complet gratuite si mereu actualizate cu cea mai recenta tehnologie web.
Singura cerinta este crearea unui cont Google ce va asigura accesul la
toate serviciile: Gmail (serviciul e-mail), crearea unui Blog (Blogger),
crearea unui site (Sites), crearea si stocarea de documente (Docs si
Drive), crearea de formulare si chestionare (Forms si Drive), etc.

8. COMPUTER ART - Prof. Timofti Afrodita
(clasele XI, XII) — I h/saptamana, disciplina noua

Cursul optional ,,Computer Art” se adreseazd elevilor de liceu,
oferind acestora posibilitatea de a-si insusi tehnici de procesare a
imaginilor si sunetelor, de realizare a filmelor si clipurilor video prin
instrumente Web si aplicatii dedicate. Organizarea modulara a cursului
CDS pe an scolar: Modulul initial 1- Prelucrarea imaginilor, Modulul
disciplinar 2 — Prezentarea imaginilor in format video, Modulul integrat
3 — Realizarea proiectelor (Crearea de filme, aloume digitale).

9. ECDL - Prof. Timofti Afrodita, Prof. Lazar Ingrid
(clasele XI, XII) — I h/saptamana, disciplind noud

Cursul optional ,ECDL” - parcurge modulele ,Arhitectura
calculatoarelor”, ,,Microsoft Office WORD”, , Microsoft Office
PowerPoint”, , Microsoft Office Excel”, ,,Microsoft Office Access”,
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»Internet si Comunicare” asigurand o buna pregatire atat in vederea
obtinerii permisului EUROPEAN COMPUTER DRIVING LICENSE
cat si in vederea sustinerii probei de Competente Digitale din cadrul
Examenului National de Bacalaureat.

10. IMPRIMARE 3D - Prof. Lazar Ingrid, Prof. Benchea Iulian
(clasele 1X-XI, mate info) — 1 h/saptamdna, disciplina noud

+ |ISTORIE

1. ISTORIA RECENTA A ROMANIEI - Prof. Oana Mihiili
(clasele XI D, X1l D) - 1h/saptamana, disciplind noua

Cursul se adreseaza elevilor de clasa a Xl-a D si a Xll-a D si isi
propune sa ofere o serie de raspunsuri la intrebari legate de evenimente
istorice din perioada regimului comunist, care sunt vazute si interpretate
diferit in memoria colectiva. Prin intermediul acestui curs optional aveti
posibilitatea de a va forma propriile imagini si reprezentari ale trecutului
recent al societatii romanesti.

De asemenea, cursul este extrem de util in vederea pregatirii
eficiente a examenului de bacalaureat la obiectul ISTORIE.

2. PERSONALITATI CARE AU SCHIMBAT ISTORIA - Prof.
Mihaila Oana
(clasele XI D, Xl D)- 1h/saptamdna, disciplind noud
3. ISTORIE - Prof. Mihaila Oana
(clasa XI D, XIl D) — 1h/saptamand, aprofundare
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4. ISTORIE - Prof. dr. Cruceanu Viorel
(clasa X1l C) — Ih/saptamdna, aprofundare

5. ISTORIA RECENTA A ROMANIEI - Prof. dr. Stroe
Laurentiu
(clasa X1l A) — Ih/saptamdna, disciplind noud

6. ISTORIE - Prof. dr. Stroe Laurentiu
(clasele XI A, XIl A) — 1h/saptamanad, aprofundare

7. DEZBATERE, ORATORIE SI RETORICA - Prof. Tudor
Andrei
(clasele X B, IX-XII) — 1h/saptamana, disciplind noud

Programa scolara "Dezbatere, oratorie si retorica" reprezinta o oferta
curriculard centrald de disciplind optionald pentru liceu, proiectatd la o
ord pe saptamand, pe durata unui an scolar. Disciplina se poate studia in
oricare din clasele de liceu, la toate filierele, profilurile, specializarile, in
conditiile adecvarii demersului didactic la particularitatile de varstd ale
elevilor.

Dezbaterile academice reprezintd una din cele mai complexe metode
de formare si poate fi regasita si in alte sisteme educationale, atat ca
disciplind de studiu, cat si ca parte a educatiei nonformale.

Promovarea activitatilor de acest gen in randul elevilor are cel putin
doud importante justificari in contextul educational actual: pe de o parte,
largirea si flexibilizarea curricumului scolar, pe de alta parte, abordarea
inter-/pluri-/transdisciplinara, in acord cu orientarea  spre
transdisciplinaritate, asa cum prevad noile competente ale educatiei.

Programa prezinta o disciplina optionala transcurriculard situata in
proximitatea si In prelungirea disciplinelor din aria curriculard Limba si
comunicare, Om si societate, dar avand relevanta, prin specificul
activitatii didactice si al continuturilor, si pentru studiul stiintelor si al
tehnologiilor. Este o disciplina ce contribuie la formarea competentelor

23



106

Colegiul National

"VASILE ALECSANDRI"

Bacau

cheie, dupa cum urmeaza:

Comunicarea 1n limba materna

Practicand dezbaterile academice elevii invatd sa foloseasca in mod
corect si eficient limbajul pentru a argumenta, pentru a formula si pentru
a-si sustine opiniile, pentru a cduta solutii, pentru a lua decizii.
Activitatile didactice ofera un cadru favorabil dezvoltarii competentelor
de comunicare orala ale elevilor.

Competente sociale si civice

Dezbaterile academice abordeaza teme de interes general, vizand
aspecte sociale, politice, economice, culturale. Acestea atrag atentia
tinerilor asupra unor probleme importante cu care se confrunta societatea
actuala si le oferd ocazia de a cunoaste si aprofunda realitati ale lumii
contemporane, datorita faptului ca pregatirea unei dezbateri presupune o
etapi obligatorie de documentare. In felul acesta tinerii vor dobandi
informatii din domenii diferite, dar de interes actual.

Sustinerea pledoariei in fata unui public, 1i pune pe tineri in situatia
de a exersa atat mijloacele retoricii si ale oratoriei, dar le ofera si
oportunitatea lucrului in echipa si a consolidarii spiritului de echipa.

Competente matematice si competente de baza in stiinte si tehnologii
— prin utilizarea unor cunostinte din domeniul stiintelor exacte si al
tehnicii, dar si prin valorificarea gandirii logice, analitice. Elevii isi vor
forma competente de lucru superioare, exersand analiza si sinteza, vor
prioritiza, vor urma anumiti algoritmi de analiza, formuland argumente,
rationamente etc.

Competente digitale - prin utilizarea in faza de documentare a
mijloacelor digitale.

Spirit de initiativa si antreprenoriat — temele presupun o abordare
strategica, de concepere a unui plan, de identificare a unor solutii viabile
in scopul solutiondrii unor probleme ale comunitatii.

Sensibilizare si exprimare culturald — atat prin temele abordate, dar
si prin problematica atinsa. Elevii isi vor forma o atitudine toleranta,
nediscriminatorie, se vor confrunta cu modele si prototipuri umane
diferite, confruntandu-se cu noi modele, idei, valori, principii, pe care, in
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spiritul tolerantei, vor incerca sa le inteleaga, sa le accepte. Li se vor
deschide noi orizonturi sociale, culturale, isi vor largi propriile
experiente, intelegand cd realitatea poate fi diferita, raportatd la indivizi
diferiti si la contextul in care acestia s-au format.

A 1nvata sa nveti.

Metoda complexa de studiu, de dezvoltare a unor competente, valori
si atitudini, dezbaterile academice reprezintd un excelent cadru de
congtientizare, de asumare si dezvoltare a unui mod propriu de invétare.
Prin pregatirea rundelor de dezbateri, elevii participa constient si activ la
propria lor formare.

Dimensiunea educativa a activitatilor propuse de disciplina optionala
propusa se realizeazd si prin faptul cd participand la dezbateri, elevii
invatd sd devina independenti in gandire si actiune, dar sd si faca
deosebire intre un comportament asumat si responsabil si bunul plac. La
aceasta contribuie codul etic al dezbaterilor, care are la baza principii
morale, unanim recunoscute: respect reciproc, toleranta, deschidere, fair-
play. Astfel, scopul principal al dezbaterilor este dezvoltarea unui
comportament civilizat, utilizdnd argumentele intr-un mod céat mai
convingator.

8. ISTORIE - Prof. Tudor Andrei
(clasa XIl B) — 1h/saptamdna, aprofundare

+ GEOGRAFIE

1. GEOGRAFIE - Prof. Dr. Macinca Adriana
(clasa X1l C) — 1h/saptamana, aprofundare

2. DIVERSITATEA LUMII VII - Prof. Dr. Macinca Adriana
(clasa X1 E) — I1h/saptamdna, disciplina noua

3. GEOPROFILES - Prof. Terenteac Otilia
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(clasa IX B) — Ministerul Educatiei, CDS, 1h/saptamand, disciplina
noud

4. BIJUTERIILE TERREI - MINERALOGIE Si
CRISTALOGRAFIE — Prof. Terenteac Otilia
(clasele XI, XI1I- toate profilele) — [h/saptamana, disciplind noud

Mineralele nu pot fi separate de existenta si evolutia speciei umane
si a civilizatiilor edificate de aceasta in decursul timpului ele detinand un
rol esential in satisfacerea cerintelor acestora datorita multiplelor aplicatii
practice in toate domeniile de activitate.

Optionalul doreste sa contribuie la constientizarea extraordinarei
importante, dar si a frumusetii regnului mineral.

Se poate prelungi si pe 2 ani scolari.

5. PADUREA- INTRE STIINTA SI ARTA - Prof. Terenteac
Otilia
(clasele XI, XI11- toate profilele.) — 1h/saptamdna, disciplina noud

Acest optional transcurricular care se bazeaza pe descoperirile facute
de elevi in diferite domenii de activitate (arte plastice - literaturd -
mitologii - farmacologii - biogeografie - economie forestierd) doreste sa
readuca tinerii 1n natura si sa le reaminteasca ca padurea este una din
mamele noastre, iar arborii sunt fratii nostri si ca distrugandu-i nu numai
ca ne vom priva de bogatii incomensurabile pe toate planurile existentei
umane, dar ne restrangem si pe noi ca specie.

Se poate prelungi si pe 2 ani scolari.

6. APLICATII PRACTICE iN STUDIUL GEOGRAFIEI
(ROMANIA, EUROPA, UE) - Prof. Terenteac Otilia
(clasele XII A, X1l B) — 1h/saptamanad, disciplina noud

Prezentul curs se adreseaza elevilor claselor a XII-a, profil uman,
specializare filologie, iar prin caracterul sau strict aplicativ isi propune sa
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consolideze aptitudinile dobandite in anii anteriori si sd remedieze
problemele la disciplina geografie.

Citirea si interpretarea corectd a suportului grafic si cartografic a
modelelor reprezintd una din competentele care confera un caracter
practic - aplicativ geografiei ca disciplina de invatamant, in concordanta
cu obiectul de studiu si metodele sale specifice.

Intelegerea si utilizarea corecti a limbajului si terminologiei de
specialitate precum si interpretarea suportului grafic/cartografic de
specialitate, reprezinta doua competente generale care permit
transformarea geografiei dintr-o disciplina informativa intr-o disciplina
formativa prin translatarea accentului de pe verbul ,,a sti” pe verbele “a
sti sa faci”.

Parcurgand acest curs, elevii vor utiliza mai eficient terminologia de
specialitate, va creste puterea de interpretare a datelor statistice, a
diagramelor si a reprezentarilor grafice, de transfer a informatiilor dintr-
un limbaj in altul. Elevii vor avea mai mult timp la dispozitie pentru
consolidarea capacitatii de analiza si sinteza, de sistematizare a bazei de
date, care reprezintd nivele superioare ale invatarii si cresterea eficientei
invatarii.

De asemenea, este utild reconsiderarea si reconstructia sistemului de
referinta la nivelul mentalitatii, atitudinal si relational, atat al elevilor, cat
st al cadrului didactic in calitate de colaborator al acestora. Consecinta
fireasca va fi cresterea stimei de sine a celui ce primeste informatia, care
descoperindu-se pe sine in actul invatarii, poate sa-sipund in valoare
abilitatile si calitatile. Totodata, implicarea reald in actul invatarii il
valorizeaza si 1l motiveaza pe elev, determinand performanta si succesul
acestuia.

7. GEOGRAFIE - prof. Terenteac Otilia
(clasele XI1 A, X1l B) — 1h/saptamdna, aprofundare

8. GEOGRAFIE - prof. Terenteac Otilia
(clasele XI A, XI B) — [h/saptamdnd, aprofundare
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9. GEOGRAFIE - prof. Barbieru Beatrice
(clasa X1l D) — [h/saptamana, aprofundare

+ RELIGIE

1. EDUCATIE PRIN VALORI - Prof. Cojan Loredana
(clasele I1X - XI1) — 1h/saptamdnad, disciplina noua

2. RASPUNSURI BIBLICE LA INTREBARI MODERNE -
Prof. Abageru Elena Vasilica
(clasele IX - X) — 1h/ saptamdna, disciplind noud

Studierea disciplinei RASPUNSURI BIBLICE LA INTREBARI
MODERNE are ca scop formarea unei culturi teologice, civice, etice si
estetice.

La varsta adolescentei are loc o transformare radicald in cadrul
constiintei de sine cand, in functie de nivelul curent al dezvoltarii
societatii, se formeaza un continut nou al acestei parti constitutive din
structura personalitatii. Factorii determinanti ai formarii constiintei de
sine sunt experienta de comunicare cu adultii si semenii, precum si
experienta individuald a adolescentului.

Concret, intr-o lume in care conceptele de libertate, prejudecata,
discriminare, responsabilitate, fericire, sunt din ce in ce mai uzitate, iar
nevoia de situatii contextuale provocatoare si de raspunsuri validate de
proba actualitatii lor in timp devine stringenta, intoarcerea spre bogatia
resurselor textului biblic (de cele mai multe ori insuficient cunoscutd)
constituie o potrivita incercare de a imbogati cunoasterea elevilor si de a-
i sprijini in formarea personalitatii lor.
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3. ADOLESCENTA SI AUTOCUNOASTERE - Prof. Abageru
Elena Vasilica
(clasele IX —XII) — 1h / saptamdna, disciplina noud

Optionalul propune o abordare cu valente interdisciplinare, prin
care se cultiva o atitudine pozitiva fata de viata si preocuparile specifice
adolescentilor. Astfel, acest curriculum optional este conceput pentru a
raspunde nevoilor concrete ale tinerilor.

Este important ca absolventul de liceu sd manifeste o atitudine
pozitiva fata de sine si fatd de ceilalti, dar si responsabilitate pentru
consecintele alegerilor pe care le face in aceasta perioada de viata,
dezvoltandu-se ca o persoana puternica emotional si care respectd un set
de principii morale coerente.

Gestionarea emotiilor, atentia personalizata acordatd aspectelor
legate de resorturile sufletesti, valorificarea bogatului potential creativ de
care dispune tanarul, asigurarea echilibrului psihosomatic si motivatia
psihologica pentru a intelege viata cu toate provocarile, constituie
obiectivele care stau la baza constructiei acestei discipline optionale.

+ EDUCATIE MUZICALA

1. ANSAMBLU CORAL - Prof. Lungu Gabriel
(Clasele V-XII) — 1h/saptamdna, disciplind noud

Disciplina va spori ponderea contactului nemijlocit al elevilor cu
muzica; va sublinia importanta interpretarii vocale; va valorifica la nivel
superior valentele formative ale muzicii; va aborda studiul muzicii in
maniera interdisciplinara.
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Competente specifice:

- interpretarea vocala a unor cantece la unison, pe doua sau trei voci;

- aplicarea in practica vocalda a notiunilor specifice limbajului
muzical;

- interpretarea argumentata din punct de vedere muzical a cantecelor
propuse, valorificand elementele de limbaj muzical si notiunile de istoria
Muzicill.

2. ANSAMBLU DANSURI POPULARE - Prof. Costrovanu
Robert
(clasele V-XII) — 2h/saptamana, disciplind noua

Noua disciplind “Traditie si culturalitate in spatiul etnografic
romanesc” 1si propune sa fie o trecere in revista a principalelor traditii si
obiceiuri romanesti, particularizate pe regiuni geografice, cu scopul de a
crea elevilor sentimentul apartenentei la spatiul georafic romanesc, prin
evidentierea simbolisticii si a elementelor de unicitate ale fiecarei regiuni
etnografice.

In acest sens, noua programa isi propune:

- sd familiarizeze elevii cu specificul fiecarei zone etnografice;

- sa formeze deprinderi motrice specifice prin asimilarea unui repertoriu
reprezentativ pentru zonele studiate;

- realizarea si valorificarea corelatiilor dintre folclorul muzical, cel
literar, si coregrafic;

- manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fata de traditiile si
creatiile folclorice.

- sa ajute elevii sd-si defineasca propria personalitate, prin raportare la
specificul etnografic local si national.

Intr-o societate globald devine esentiald cunoasterea elementelor de
identitate nationala.
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Zona Moldovei si, implicit, cea a Bacaului, este o vatra de istorie si
cultura ce meritd sa fie cunoscuta de toti elevii, cu atdt mai mult pentru
faptul ca pe raza judetului, traiesc, alaturi de romani, ceangai si maghiari.

Datele din traditia si geografia locala, dar si cele referitoare la portul
popular, traditii, obiceiuri si ritualuri, 1i apropie mai mult pe copii unii de
altii, 11 fac sa inteleagd mai mult comportamentul localnicilor, sa
indrageascd mai mult aceste locuri, sa isi respecte stramosii, sa fie mandri
ca apartin acestui popor si acestor locuri.

Un rol aparte 1l are studiul dansului popular, in special al dansurilor
traditionale din orizontul local, care prin elementele coregrafice, sunt
accesibile elevilor de varste diferite, contribuind la formarea unui simt si
al unei discipline artistice.

Structura si continutul actual al programei, permit o abordare
flexibild si mmplicit o mare libertate a profesorului in selectarea
demersului didactic, a cailor, metodelor si mijloacelor utilizate.

1. SAHUL SPORTUL MINTII - Prof. Tuduriu lonela, prof.
Pozinirea Remus, prof. Dantis lonut
(clasele V-XII) — I h/saptamana, disciplind noua

Sahul este un exercitiu al spiritului, presupune o luptd cu un adversar
in conditiile unor reguli ce trebuie invatate de pe acum. Sahul ,,pune la
incercare” inteligenta, perspicacitatea si prezenta de spirit.

Jocul de sah reprezinta prin excelenta unul dintre domeniile a caror
cunoastere totala pare imposibila. Numarul practic infinit de mutari (s-a
calculat ca numarul mutarilor posibile pe tabla de sah il depaseste pe cel
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al atomilor din Univers) si variante posibile poate sd starneasca un
veritabil sentiment de curiozitate (celor care se aventureaza in acest
imens labirint, aparent fara iesire).

Orice labirint are 1nsa o intrare, deci cel putin si 0 iesire, spre care
ne poate indrepta legendarul fir al Ariadnei, metaford a istetimii si a
gandirii corecte.

Cunoasterea perfectd a regulilor jocului de sah si a punctelor de
reper din labirintul variantelor, indrazneala si calculul exact formeaza
impreuna tocmai acel miraculos fir conducator spre victorie in partida de
sah. Izvorul tuturor acestora il constituie /NVATAREA !

Elevul este lasat sa observe, sa deduca, sa calculeze, ceea ce 1i va
permite sa-si dezvolte inteligenta, sa si-o amplifice, incita gandirea lui, i
limpezeste mintea si-i bucura inima. Va fi fericit cand va gasi solutia
inaintea coechipierului sau.

Caracterul atractiv, distractiv al jocului de sah 1ii ofera copilului
posibilitatea de a-si pune in valoare si de a evidentia propriile capacitati,
favorizand interactiunea tuturor factorilor psihici ce contribuie si
influenteaza activitatea de cunoastere, dezvoltarea curiozitatii si dorintei
de a dezlega tainele acestuia.

Optionalul ales este un bun pretext pentru elevi de a le imprima o
solicitare constructiva si in acelasi timp dinamica.

El ofera o placuta si deconectantd ,,cautare” de solutii in rezolvarea
unor situatii problematice prin cultivarea perseverentei , increderii in sine
sl a vointel.

2. TENIS DE MASA - Prof. Tuduriu lonela, prof. Pozinirea
Remus, prof. Dantis lonut
(clasele V-XII) — I h/saptamana, disciplind noua

Particularititile de varstd ale elevilor din Invatamantul
preuniversitar, ii fac pe acestia sd manifeste un interes deosebit fatd de
exercitiile fizice, fata de miscare in general si in mod special fata de orice
exercitiu fizic desfasurat sub forma de joc sau competitie. Actionand in
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principal asupra dezvoltarii calitatilor si capacitatilor fizice, exercitiile
fizice au influente favorabile si asupra dezvoltarii capacitatilor
intelectuale, afective si moral volatile.

Tenisul de masa, sport mai putin practicat in scoli atat ca sport
individual cat si pe echipe, solicita din partea practicantilor eforturi
accesibile oricui si etaleaza pe langa indemanare si o gama variata de
valori morale (disciplina, corectitudine, respect fata de profesor,
coechipier, adversar, arbitru) contribuind la formarea unor trasaturi de
vointa si caractere solide.

De ce tenisul de masa ?

e Practicarea tenisului de masa presupune existenta unei baze
materiale minime, de obicei existenta in scoli .(o sala de 12
m. lungime si 6 m. latime, masa de tenis, fileul si suporturile,
palete si mingi).

Se poate practica In orice anotimp.

Acest sport se poate aborda fara o pregatire fizicd prealabila;
Se poate practica individual sau pe echipe.

Valorifica pozitiv aptitudinile si inclinatiile elevilor dotati
pentru acest sport, iar caracterul sau spectaculos il face sa fie
foarte indragit de elevi.

3. BASCHET - Prof. Tuduriu lonela, prof. Pozinarea Remus,
prof. Dantis Ionut
(Clasele V-XII) — 1h/saptamdna, disciplind noud

Schimbarea continutului programei, a noutatilor prezente in
regulamentul jocului de baschet, impune o adaptare corespunzdtoare a
strategiei didactice la noile cerinte.

Adaptarea la faptul ca educatia fizica si sportul sunt privite ca
prioritati nationale. Curriculum actual care prevede in T.C. (trunchiul
comun) putine ore de educatie fizica si sport. Dorinta elevilor de a
cunoaste si practica jocul de baschet. Pregatirea elevilor pentru echipa
reprezentativa a scolii, avand 1n vedere cd baschetul este un joc sportiv
cu un mare impact la public.
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Baza materiald specifica jocului de baschet este foarte bine pusa la
punct.

Este un joc dinamic si spectaculos. Presupune o motricitate
deosebita, iar actiunile tehnico-tactice se desfasoara intr-un complex
aleatoriu si euristic.

Jocul este inclus in calendarele competitionale la toate nivelurile.

COMPETENTE GENERALE
e Utilizarea terminologiei de specialitate in situatii concrete de
comunicare.

e Aplicarea achizitiilor necesare pentru mentinerea starii de sanatate,
dezvoltarea capacitatii motrice, potrivit varstei, genului si nivelului de
pregatire.

e Adoptarea unui comportament adecvat in relatiile interpersonale si de
grup, bazat pe respect si pe fair-play.

e Valorificarea la nivel superior, in concursuri si in competitii sportive,
a potentialului fizic, tehnico-tactic, psihologic si teoretic

4. ANSAMBLURI SI FORMATIUNI SPORTIVE - Prof.
Tuduriu lonela, prof. Pozinirea Remus, prof. Dantis Ionut

Unica ora de educatie fizica prevazuta in trunchiul comun este
absolut insuficientd pentru ca un elev sa ajunga sa-si insuseascd la un
nivel cat de cat acceptabil competentele pe care acesta ar trebui sa le aiba
la sfarsitul ciclului gimnazial si liceal, asa cum sunt cuprinse in
programele de educatie fizica elaborate de catre Ministerul Educatiei
Nationale pentru o singurd ord pe saptdmana, statisticile asupra starii de
sanatate a populatiei, cu deosebire a populatiei tinere, evidentiaza cresteri
ingrijoratoare ale ratei morbiditatii, sedentarismul si obezitatea, in
special, considerandu-se drept factori favorizanti in aparitia diferitelor
afectiuni fizice si psihice, precum si reducerea alarmanta a numarului de
copii si tineri care practica sportul, sub diferite forme au condus la
necesitatea propunerii urmatoarelor ore de ansambluri si formatiuni
sportive:
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¢ Ansambluri Sportive 1 ord/ saptamana

% Formatiuni Sportive 2 ore/saptamana
1. Baschet fete V-VIII — prof. Tuduriu lonela
2. Baschet fete 1X-XII — prof. Tuduriu lonela
3. Volei fete V-VIII — prof. Tuduriu lonela
4. Volei fete IX-XII — prof. Tuduriu lonela
5. Sah V-VIII — prof. Tuduriu lonela
6. Sah IX-XII — prof. Tuduriu lonela
7. Fotbal baieti V-VIII — prof. Pozinarea Remus
8. Fotbal baieti IX-XII — prof. Pozinarea Remus
9. Handbal baieti IX-XII — prof. Pozinarea Remus
10. Fotbal fete 1X-XI1 — prof. Dantis lonut
11. Handbal fete IX-XII — prof. Dantis lonut
12. Tenis de masa IX-XII — prof. Dantis lonut
13. Majorete V-XII — prof. Tuduriu lonela

5. VOLEI - Prof. Tuduriu lonela, prof. Pozinirea Remus, prof.
Dantis Ionut
(clasele V-XII) — I h/saptamana, disciplind noud

Dat fiind faptul ca ne dorim ca elevul sa imbine toate calitatile unei
personalitati puternice, armonioase si competitive, propunem acest
optional. Voleiul este un sport care ajuta la dezvoltarea fizicd si mentala
a elevului. Prin intermediul acestui sport elevii pot invéta sa devina mai
seriosi si sa isi prioritizeze mai bine nevoile si responsabilitatile in viata.
Cercetarile in domeniu au demonstrat ca sporturile contribuie la buna
dezvoltare psihologica si emotionala si reduc considerabil anxietatea si
depresia. Copiii care fac sport de mici se dezvolta armonios atat fizic cat
si psihic si emotional si sunt mai putin predispusi la tulburari afective.

Voleiul ajuta la dezvoltarea spiritului de echipa, favorizeaza
cresterea in inaltime si dezvolta capacitatea de oxigenare a organismului.

6. PREGATIRE PROBE SPORTIVE ACADEMIE - Prof.
Tuduriu lonela
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(Clasele XI-XIl) — Ih/saptamdna, disciplina noud
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